INTERVJU - SID 10

Chefen tillbaka Han ledde

efter avstangning Orebro-insatsen

En tidning utgiven av Myndigheten for samhallsskydd och beredskap #65 April 2025
TEMA UKRAINA

Star stadigt
| stodet

m Mot MSB:s personal pa plats i Kiev

Sidorna 12-21




' 2 | LEDAREN

APRIL 2025 ‘ TJUGOFYRA7 - #65 ‘

Tillsammans ér vi det civila forsvaret

Det siikerhetspolitiskaliget ar det
e allvarligaste sedan andra vérldskri-

get. Det har vi sagt linge - och samti-
digtblir det lite mer allvarligt hela tiden. Den
amerikanska administrationens agerande
6kar osikerheten och komplexitetenifra-
gor som Ukrainas framtid, Europas sikerhet,
Mellanostern och internationell handel. Fra-
gor som paverkar oss och var framtid.

Niér jag pratar om sikerhetsléiget vill jag dn-
daligga till - det finns inget omedelbart hot
mot Sverige. Vikan fortfarande sova gott pa
natten. Daremot sd maste vi nu 6ka takten
och se till att totalforsvaret, det militdra och
det civila forsvarets gemensamma férméga,
blir starkare. I grund och botten handlar det
juom attviska gora det sa svart att angripa
vartland att Ryssland véljer att lata bli.

For attlyckas beh6ver vi alla géra vart. Det
handlar om allt fran hemberedskap till att
bygga lager, utbilda civilpliktiga inom radd-
ningstjinsten, skaffa reservaggregat och pla-
neraoch 6va tillsammans.

Fokusera pa det som ger effekt. Varje ar gor
MSB en samlad bedomning av liget i det ci-
vilaforsvaret, ochiarets rapport ser vi att det

skett en stark utveckling under 2024. Jamfort :

- effekt.”

med 2023 ser vi ett skifte mot krigets krav
som den dimensionerande planeringsférut-
sittningen och ett 6kat fokus pa atgirder som
ger effekt och 6kar var motstandskraft. Faktum
ir att antalet formagestirkande atgarder
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. ”Nu behover vi,

paallanivaer
ochinomall

- samhallsviktig

verksamhet,

. bkataktenoch
- fokusera pa sa-

dana atgérder
som ger snabb

! iprincip férdubblades jamfort med aret innan.

Men det ar fran alldeles for 1aga nivaer och

¢ samtidigt flasar det sikerhetspolitiska liget
¢ ossinacken. Nationellt har vi fatt tydliga in-
. riktningsbeslut och det borjar ocksd komma
. rejélaresurstillskott. Nubehéver vi, pa alla

. nivéaer och inom all samhallsviktig verksam-

het, 6ka takten och fokusera pa sidana atgér-
der som ger snabb effekt.

Vistédjer och ldrav Ukraina. I bérjan av mars
besokte jag Ukraina for att triffa vara ukra-
inskakollegor och beséka den MSB-personal
som r pa plats i Kiev. Forst och frimst - det
dr oerhort imponerande att pa plats uppleva
ukrainarnas motstandskraft. Som ett exem-
pel, 6ver hela Kiev ljuder standiga flyglarm,
dag som natt. Standigt tvingas du avbryta det
du gor och kliva upp panatten. Rysslands
syfte dr forstas att skada, men lika myck-

: etatt tréttaut och knécka forsvarsviljan hos
. ménniskor. Samtidigt var det en stad full av
. vdrtecken ochlivochrorelse jag sag.

Paplats triffade jag vara ukrainska kolle-

gor inom riddningstjénsten (Sesu) och de

som bland annat ansvarar for skydd av kritisk
infrastruktur (SSSCIP). Dér fick jag bekraf-
tat hur viktigt det dr att vii det svenska civila
forsvaret ocksé tar hem Ukrainas erfarenhet-
eroch ldr oss och jag kan beritta att MSB nu
fortsitter och utvecklar samarbetet. Jag triffa-
de ocksa den ukrainska frivilligorganisationen

i Tactical Medicine North och fick mégjlighet att

o
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i delautakutviskor fran Sverige till de stridssjuk-
¢ vardare de utbildar. Vi stéttar dem - och de gor
. ettfantastiskt arbete som raddarlivvid fronten.

Sverige kommer nu fortsétta bidra till

Ukrainas kamp sa lénge det behovs. Och al-
. laskavetaattstddet till Ukraina dr den stors-
. tainsatsen MSB nagonsin gjort. Exempel pa

insatser sedan 24 februari 2022: 14 506 ton
donerat materiel, 3 000 nédbostéider, 224
evakuerade patienter och 95 utbildade sjuk-
vardsinstruktérer som i sin tur utbildat

60 000 sjukvardare. MSB har koordine-

rat och organiserat cirka 1 200 lastbilar som
transporterat saker fran 160 donerande akto-
rer. Pa plats kunde jag se och héra om hur vart
stod anvinds och gor skillnad. Och jag tycker
verkligen att alla ska vara stolta 6ver det

- Sveriges samlade st6d ar viktigt pa riktigt!

Nu jobbar vi pa. Sist vi hade personalinfor-

. mation pa MSB sa ateranvinde jag det engel-

ska uttrycket “keep calm and carry on”. Fritt
6versatt blir det: behall lugnet och jobba pa.

¢ Ochsaskulle jag sammanfattabade minain-
. tryck fran Ukraina och vad viidet civila for-

svaret behover gora nu. Det allvarliga sidker-
hetspolitiska liget betyder att vi har brattom
- men om vi fokuserar pa vart uppdrag och
jobbar pakommer vilosa vara uppgifter en ef-
ter en. Vi gor det tillsammans och med fokus
pa sadant som ger snabb effekt och 6kar Sve-
riges motstandskraft.
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Farre utryckningar for
raddningstjansten

Den kommunala raddnings-
tjdnsten ryckte ut pa nér-
mare 112 000 intraffade el-
ler befarade olyckor under
2024,

Det &ar7500 farre utryck-
ningar én aret innan.

- Viseren generell ned-
gangavistort settalla
olyckstyper jamfort med
2023, sdger Mikael Malm-
qvist pa MSB.

B MSB sammanstéller natio-
nell statistik 6ver brander, tra-
fikolyckor, drunkningar, andra
handelser och uppdrag som
lett till utryckning avden kom-
munala riddningstjénsten.
Under 2024 gjordes drygt
111800 utryckningar, vilket ska
jamféras med 119 300 f6r 2023.
-Vikaninuligetinte siga hur
mycket av nedgangen som kan
forklaras av eventuella fériand-
rade rutinervid utlarmningeller
om det har skett en faktisk ned-
gangiantalet olyckor, siger Mi-
kael Malmgqvist vid enheten for
larande fran olyckor pa MSB.

Uppdragen under 2024 f{or-
delas pa 91 000 intriffade el-
ler befarade olyckor, 12 500
IVPA-uppdrag (i vintan pa am-
bulans) och 8 400 andra upp-
drag.

En typ av brinder dér anta-
let varierar naturligt fran ar till
ar beroende pa vadret ir skog-
och markbrinder. Den bl6ta
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Antalet utryckningar som de svenska rdddningstjansterna gjorde 2024 minskade med cirka 7500

stycken jimfért med aret innan.

sommaren 2024 marks i sta-
tistiken; nirmare 2 600 brin-
deriskogoch mark paenytaav
310 hektar &r drygt 1 800 firre
brinder 4dn aret innan.

Antaletbréander eller brandtill-
bud i byggnad ar relativt stabilt
ar fran ar, men minskade med
drygt 400 fran 2023 till 9 900
under 2024. Det ar forsta aret
sedan 2015 som antalet varit
under 10 000.

Nér det géller brand i bygg-
nad var det som vanligt kok som
var den Overligset vanligaste
startpunkten med drygt 2 800
utryckningar. Antalet bréander
som startat i kok har de senas-
te 15 aren legat pa mellan cirka
2200 och 3 200 per ar, utan na-
gon tydlig trend.

Né&r det géller trafikolyckor
har de kommunala raddnings-
tjansterna ryckt ut till omkring

Kraftig minskning av brander

Antalet brander som startar
i skorstenar minskar kraf-
tigt: fran cirka 2000 per ar
for20 ar sedan, till 500 per
aridag.

—Det drinte bara antalet
utan aven omfattningenav
branderna som har minskat
generellt, sdger Hakan Sten
pa MSB.

B Han 4r handlaggare pa enhe-
ten for brand och rdddning och
har i ménga ar haft eldstadsre-
laterade brinder som special-
omrade. Han beréttar att brin-
deriskorsten aren fore millen-
nieskiftet 1ag pa mellan 1850
och 2300 per ar.

Fran 2004/2005 och fram-

at minskade brinderna snabbt
under en tioarsperiod, for att
fran 2015 och framat plana ut
pa omkring 500 per ar. 2024
ryckte riddningstjansten ut pa
471brander.

Sa vad var det som hinde
2004? Hakan Sten svarar att
det dels kom en lag om en ny
brandskyddskontroll det aret,
som hade stor effekt. Dessut-
om har det pagatt en teknisk
utveckling av eldstdder som
har minskat brandrisken.

Innan den nya lagen kom
fanns det inga sérskilda kom-
petenskrav pakontrollanten.

- Det forstarkte man 2004
med en sérskild och reglerad

kontroll av
brandskyddet
runt eldsté-
der som ocksa
skulle utféras
av en sirskild
reglerad kom-
petens. Vi tog
fram ny utbild-
ning som var
sirskilt inriktad mot den har
kontrollen.

- Det blev en hojning pa den
tekniska besiktningen av eld-
staden och #ven pa den som
kunde gora kontrollen.

Detinfordes ocksaett kravpa
att informera eldstadens dgare
om hur man eldar sikrare.

Forutom den reglerade

Hakan Sten

FOTO: MSB

16 700 trafikolyckor per ar de se-
naste fem aren. Under 2024 var
antalet utryckningar till trafik-
olyckor nagot farre, 15 400.

MSB anvinder den hér sta-
tistiken bland annat f6r att go-
ra analyser for att kunna f6lja
olycksutveckling 6ver tid. Den
ar dven ett underlag vid upp-
f6ljning av till exempel radd-
ningstjanstens férmaga.

JONASKLINT

i skorsten

brandskyddskontrollens in-
verkan sa har det ocksa skett
en teknisk utveckling av eld-
stiderna som ger en bittre for-
branning,.

- Mycket av det kolvite som
inte forbrandes och blev tjiara
forbrénnsidag. Det ger mindre
tjdra och mindre soteld.

Att elda for virme och mys i
bostdder ar populért, och nar
elpriserna rusade i héjden for
nagot at sedan 6kade eldandet
ytterligare.

- Just nu eldas det mer an
i slutet av 1900-talet men det
brinner mycket mindre.

JONASKLINT

MSB har
fatt ny
Overdirektor

MSB:s nya dverdirektor
heter Anna Starbrink.

Hon kommer senast fran
ett uppdrag somriksdagsle-
damot for Liberalerna.

B Anna Star-

brink, som till-

trddde som

overdirektor

24 februari,

var som riks-

dagsledamot

ordinarie leda- Anna Starbrink
mot i férsvars-

utskottet och dven ledamot i
Forsvarsberedningen.

Anna Starbrink har tidigare
haft ledande chefsroller i fle-
ra kommuner, bland annat har
hon varit forvaltningschef i
Uppsala kommun samt region-
radiRegion Stockholm.

- Jag ser fram emot att vara
endelavledningen i MSB:s for-
dndringsresa med tydligt fokus
pa att stérka Sveriges civila for-
svar, sdger Anna Starbrink.

Overdirektdren ir ett stod till
generaldirektéren nir det gil-
ler ledning och styrning av
verksamheten. Overdirektoren
ir dven myndighetens stallfo-
retridande generaldirektor.

MSB:s generaldirektér Mika-
el Frisell sigerien kommentar:

— Med Anna Starbrinks bak-
grund och kompetens kommer
hon attbli en stor tillgang.

Rekryteringsprocessen som
ledde till att hon fick jobbet har
fatt hard kritik i media. Kritik
som bland annat ledde till att
Vénsterpartiet KU-anmaélde
Carl-Oskar Bohlin (M), minis-
ter for civilt férsvar och hogsta
ansvarig for rekryteringen.

- Jag far kénslan att hon har
blivit handplockad. Starbrink
ldmnade in sin ans6kan betyd-
ligt mycket senare dn nér tiden
for ansdkan gick ut. Och det
fanns vildigt manga andra s6-
kande till den hér tjansten, har
Hanna Gunnarsson (V) sagt.

Carl-Oskar Bohlin siger i en
Expressen-podd att han har
forstaelse for att rekryteringen
vacker fragor, men att kritiken
bygger pa ett missforstand.

- Det missfoérstandet dr att
hon skulle ha s6kt jobbet bara
nagon vecka innan regeringen
fattade beslut. Hon gjorde en
informell intresseanmélan, vil-
ket man kan gora, i juli. Sedan
har hon deltagit i exakt samma
rekryteringsprocess som alla
andra kandidater.
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Han ledde insatseniOreb

”Frustrerande att vanta”

OREBRO
Over en timme. Sa linge
drojde det innan polisen gav
rdddningstjanstens perso-
nalklartecken att ga in pa
Risbergska skolan i Orebro
nér masskjutningen pagick.
- Det var valdigt frustre-
rande. En minut aren evig-
hetidet ldget, sdger tillfor-
ordnade raddningschefen
Ulf Smedberg.

m ”Overkligt, en sjuk héndel-
se”. Det &r vad Ulf Smedberg
kinner infér masskjutning-
en som krivde elva liv pa Ris-
bergska skolan, cirka en vecka
innan den hér intervjun.

- Dethir dr sddant man ser
patvfran USA, det skainte hin-
daiSverige och inte i Orebro.

Nir réddningsstyrkorna
kom fram till skolan pagick det
skottlossning inne i skolan.

- Viméts avpersoner som for-
soker fly fran platsen pa olika sétt
och man hor skottlossning.

Sjalv arbetade Ulf Smedberg
iden inre ledningen. Pa skolan
hade han ett 30-tal brandmén
pa plats som vintade pa tum-
men upp fran polisen for att ga
in och borjariaddaliv.

Det klartecknet drojde alltsa
imer &n en timme.

- Det blev frustrerat, dnda
bak till sistaled iledningsstruk-
turen. Man vill ligga pa dem dér
ute. Det blir en press pa yttre be-
fél. Allavill agera, de sjélva ocksa.

Till slut kom brandméinnen
fram till ménniskorna sominte
hade hunnit sittasigiséikerhet.

- De moéts av nagot som ing-
en egentligen ska behova se.
Det ar fruktansvarda bilder de
beskriver. Ddda, skadade och
panikslagna ménniskor.

Det hade varit rokutveckling
iendelavskolaniett tidigt ske-
de mendenkrivde ingen insats.

— Tack och lov hade vi ingen
brand somvibehovde ageramot.

Brandménnens primaéra fo-
kus var sjukvard.

— Att ta hand om dem som be-
hoéver hjalp, transporterautdem
till sjukvarden och ambulansper-
sonal som tar detvidare darifran.

Ulf Smedberg tycker att sam-
arbetet med polisen fungerade
bra. Med tanke pa att det var
pagaende dodligt vald med ett

okint antal girningsmin i en
stor, labyrintliknande lokal var
det inte konstigt att det dr6jde
innan polisen bedomde att det
var tillrackligt sdkert for brand-
maéannen att ga in, menar han.

- Det dr for tidigt att dranag-
raslutsatser, men tongangarna
ar att det har gatt ganskabra.

Insatsen kommer att utvirde-
ras i tva separata utredningar.
Den ena fokuserar pa den ska-
deplatsnira insatsen och den
andra pa ledningssystemet.
Man tar hjilp av Storstock-
holms brandférsvar fér den
forsta och Riaddningstjdnsten
Dala Mitt mitt for den andra.
Innan utvirderingarna ar
klara blir alla utlatanden om
hur insatsen gick lite prelimi-
nira. Men nagot som Ulf Smed-
berg kan siga ar att systemet
med kamratstod har fungerat.
Personalen som hade varit pa
skolan médde av naturliga skl
inte bra efterat. I stéllet for att
fa vanlig ledighet hemma fick
dekommatill stationen och va-
ra pa plats bland kollegor, utan
attvaraitjanstiett pardagar.

Férutom stédet de fick av sina
kollegor i den starkt samman-
svetsade gruppen fanns de sir-
skilda kamratstédjarna som
extrastod.

Modellen med kamratstod
har Nerikes brandkar jobbat
med ldnge.

- Personerna som har den
hir uppgiften satte vi pa fot-
terna direkt, sa de var med
och tog emot styrkorna nir de
kom hemigen. Safort vi haren
dodsolycka sa har vi kamrat-
stod som leds avnagon.

Forutom kamratstédjare
samarbetar stationen ocksa
med en prist. Aven han var pa
plats tidigt och erbjod stod.

Ar det viktigt att hjilpen
kommer omgadende?

- Jadet skulle jag séiga, sa att
man inte dker hem och funde-
rar pA kammaren.

Kamratstodjarna fortsitter
att ha ansvar f6r “sin” grupp sa
lénge det behovs.

- Detgélleratthallakolloch se
hur det utvecklas 6ver tid, sa att
man sékerstéller att allakommer
upp pabanan s brasom mojligt.

JONAS KLINT
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Raddningschefen Ulf Smedberg vill vanta in kommande utvdrderingar, men sager att insatsen verkar ha

Polisen bevakar den avspdrrade brottsplatsen. En vecka efter dddet kommer det



‘ TJUGOFYRAT7 - #65 ‘ APRIL 2025

fungerat strukturerat och bra.

fortfarande sérjande till platsen.

FOTO: JONAS KLINT

Ljus, blommor och handskrivna personliga halsningar utanfor
Risbergska skolan vittnar om sorgen efter massskjutningen.
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Snabba beslut
underlattade for
kommunen

Snabba beslut i ett tidigt
skede som gav krisinsatsen
en tydlig inriktning och klara
mandat.

Tillitsfulla relationer med
berdrda myndigheter.

Detvar n__égra av nycklar-
na bakom Orebro kommuns
agerande efter massmor-
det.

B Tio personer moérdades i
masskjutningen pa Risbergska
skolan, varav flera var anstéll-
da i Orebro kommun. Hindel-
sen blev ett tufft test av Ore-
bro kommuns
krisbered-
skap.

En extern
utredning
ska se Over
kommunens
hantering, sa
de slutgilti-
ga omdome-
na far vin-
ta. Men kommundirektoren
Peter Larssons kinsla nagra
veckor efterat ir att kommu-
nen agerade snabbt och reso-
lut. Tillsammans med regi-
onala myndigheter och med
stor hjalp av manga aktérer i
civilsamhéllet lyckades man
skapa en viltrimmad helhet
- Orebro framstod som enat.

Peter Larsson

De positiva omdomena om in-
satsen kommer fran méanga
hall.

- Vi har kiint ett starkt stod
och gensvar fran hela Sverige,
fran kommunivénare till me-
dia och partiledare och minist-
rar, siger Peter Larsson.

Han siger att han och hans
kollegor snabbt lyckades skapa
en fungerande krisledning.

- Safortviinsagatt dethér ar
paallvar sa gick viuppi stabsli-
ge och sirskild samordning. Jag
hade ganska omgaende tit och
nira kontakt med polisen, och
vi tog ett antal inriktningsbe-
slut de forsta timmarna; vad ar
vart priméra uppdrag, malin-
riktning for staben, hur och var
vi organiserade upp stabs- och
samordningsledning och vilken
roll jag skulle taidet hér.

—Jag tog ett antal inriktnings-
beslut, bland annat att jag i det
hér ldget skulle ta all extern
media, for att avlasta verksam-
heterna.

Huvuduppgiften fér staben
och den 6vergripande samord-
ningen var att snabbt etablera
ett effektivt krisstod, med fokus
padrabbade lirare och elever.

- Vikunde ocksa redan sam-
ma kvill starta upp moétesplat-
ser for allménheten med var
egen krisstodsorganisation
med egna resurser, och dagen
efter pA morgonen hade vi 6pp-
nat fem platser runtomistaden
med krisstod for allménheten.

Tydliga prioriteringar gjorde
att det inte blev nagra oklarhe-
ter om vem som skulle goravad.

Ett gott samarbete mellan
kommunen, regionen, poli-
sen och ldnsstyrelsen var ock-
sa en starkt bidragande or-
sak till den effektiva kris-
insatsen och kommunikatio-
nen, menar Peter Larsson.

- Allt vi kommunicerade
byggde pa polisens ligesbilder
som vi fick fortl6pande.

En insikt Peter Larsson vill
dela med sig av ir att myndig-
heter inte bara maste 6va oli-
ka krisscenarion, utan dven se
till att ha tillitsfulla relationer
inom den egna organisationen
och med andra myndigheter.
Att traffas fysiskt, ldra kédnna
varandra “mer 4n vad drende-
nakriver” och férsta varandras
roller - allt det 4r saker som tar
tid och det maste byggas upp i
vardagen.

- Du kan inte fordndra ditt
sittattledanirkrisen kommer.

Det ér viktigt att vaga ta snabba
beslut, séger han.

- Vi har inte suttit med vara
styrdokument om hur véra ru-
tiner ser utikris hir nér jaghar
diskuterat med polis eller lans-
styrelsen. Vi har agerat utifran
kunskap, erfarenhet och rygg-
maérgsbedémningar - som na-
turligtvis baseras pa vissa 6v-
ningar och dokument - men
detgarinte att taupp ettflodes-
schema for en sadan hér situa-
tion. Du maste vaga sta lite sta-
digt talite risker med beslut.

En annan viktig sak var att
han som direktor inte var inne
och petadeidetaljer.

- Vi forsokte fa ner stabs-
arbetet sa nira forvaltningar-
na som mojligt. Det ar viktigt
att det finns bade ansvars- och
nérhetsprincip naturligt.

JONAS KLINT
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DEGERFORS
Myndigheterna sprider bud-
skapet att det dr viktigt att
veta vad man ska goraom
det blirkrig. Men alla harin-
te samma méjligheter.

- Jag kanner mig ute-
stdngd, sager Ritva Korvai
Degerfors.

M Ritva Korva ir beroende av
rullstol och bor ensam i en l4-
genhet tva trappor upp. En livs-
situation hon delar med manga
andraiSverige.

Organisationen DHR (tidi-
gare De handikappades riks-
férbund, numera Delaktighet,
handlingskraft, rorelsefrihet)
har cirka 10 000 medlemmar i
Sverige. Ritva Korvahar manga
rosteriryggen nirhon ségeratt
hon kinner sig bortglémd i fra-
gan om beredskap.

- Viharinte fatt tillricklig in-
formation, séiger hon.

Hon har fatt den gula bro-
schyren Om krisen eller kriget
kommer, men dr inte n6jd med
informationen till dem som har
svart att ta sig forbi trappor, hoga
trosklar och andrafysiskahinder.

- Det ar sa vagt. Man ska ho-
ra av sig till vinner och bekan-
ta, kommunen och olika sajter.
Man sitter fullstdndigtisjon.

DHR centralt har ocksa reage-
rat pa den i deras tycke knapp-
héndiga informationen i bro-
schyren. Lena Haglof pa DHR
i Stockholm skriver i ett press-
meddelande:

- Den mest konkreta infor-
mationen star under *Utrym-
ning” och lyder “Du som inte
Kklarar dig pa egen hand kan fa
hjilp att utrymma samt akut
boende och mat pa platsen du
kommer till.” Men det star inte
vem som &r ansvarig for detta
sa jag vet inda inte vem jag ska
vinda mig till.

—Ochvarir skyddsrummen?
séger Ritva Korva.

- Visst, det star pa nitet men
i dagsliget &r det en stor grupp
manniskor som inte kan eller
vill hdlla pa med dator eller ens
telefon. Kom igen med det om
tva generationer. Da kan alla
titta pa nitet.

Nér hon gar in pa skydds-
rumskartan som finns pa
msb.se ser hon ingen informa-
tion om skyddsrummen ér till-
géngliga for rullstolsburna el-
lerinte.

- Jag vet inte vart jag ska ta
vigen om jag maste limna hu-
set. Jag bor pa tredje vaningen,
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kanner mig utanfor”

Ritva Korva kénner sig utldmnad till sitt eget 6de om huset skulle behéva evakueras. Som rullstolsburen och boende pa tredje vaningen
undrar hon vad som hdnder om det blir stromavbrott och hissen inte fungerar.

sa det tar en stund att komma
ner. Far man ens ta hissen om
det blir krislége, och vad hin-
der om det blir stromavbrott
och hissen inte fungerar?

| broschyren star det att man
ska diskutera med vénner,
grannar, anhdriga, bistands-
handlaggare eller assistenter
for att vara férberedd?

- Det kan vara jittemanga
som ir ensamma, som inte har
assistent eller nagon anhérig
i nidrheten. Och att fa tag i bi-
standshandliggaren ir inte l4tt
- det starredan 120 fore i kon.

- Ochatt viandasigtill grannar
ochbekantakinnsvaldigt utlam-
nande. De har fullt upp med sitt.

Men alla har ett eget ansvar?

- Det har man absolut men
hir tycker jag man har skjutit
over allt ansvar pa var grupp.
Detblir som att vilja mellan att
vara kvar och do hir eller ska
jag ta mig till skyddsrummet
och d6 langs vigen?

- Arligt talat kéinner jag mig
utanfér. Det gor vi allihop i var
organisation. Viborde hablivit
mer involverade tidigare i kom-
munens planering.

Ritva Korva siager att kritiken
inte bara giller broschyren och

informationen om skyddsrum-
men, utan om hur manniskor
med sérskilda behov generellt
kommer in i kommunernas be-
redskapsplanering - eller sna-
rare inte gor det.

- Vistréavar inte efter full indi-
vidanpassning men varfor inte
ta kontakt med oss som kan det
hir, som lever med det har? Vi
kan komma med tips. Det skulle
vara ett stort steg framat.

DHR:s kritik far stod av en ny
rapport fran Myndigheten for
delaktighet. Myndigheten kon-
staterar: "Med nuvarande kris-
beredskap kan samhillet inte
garantera att personer med
funktionsnedséttning far sina
grundliggande rittigheter till-
godosedda under en kris.”

Rapporten, som bara har fo-
kuserat pA kommunerna, visar
bland annat att férhallandevis
fa kommuner har en systema-
tisk planering dar funktions-
hindersperspektivet ingar pa
ledningsniva.

”Kommunernas krisbered-
skap brister ofta i att ta hin-
syn till de behov och forutsatt-
ningar som personer med funk-
tionsnedsittningar har. Nir
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I broschyren Om krisen eller kriget kommer saknas information
om hur tillgdngliga skyddsrummen &r for rorelsehindrade, menar

Ritva Korva.

sambhéllet drabbas av kris eller
krig behover alla kommuninva-
nare nas avrelevantinformation
sa snabbt som majligt. De flesta
kommuner saknar rutiner eller
arbetssitt for att sékerstélla det-
ta” heter detirapporten.

— Resultatet ir nedslaende,
siger generaldirektéren Malin
Ekman Aldén.

Hon paminner om att manga
med funktionsnedsittning i
dagborivanligabostéder.

- Samhillsdiskussionen ut-
gar forvanansvért ofta fran att

personer med funktionsned-
sattning framst gar att hitta
pa en vard- eller omsorgsin-
rattning. I verkligheten bor de
allra flesta i malgruppen som
vem som helst ute i samhillet.
Att man under normala om-
stindigheter har begrénsat
samhaéllsstéd, betyder dock in-
te att man i en kris har jamlika
forutsiattningar med andra att
sjalvstandigt ta ansvar for sin
egen trygghet och sidkerhet.

JONASKLINT
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Ny plan for
skydd av
befolkningen

Planerna for hur civilbefolk-
ningen ska skyddas i krig be-
hoéver bli mer anpassade ef-
ter olika omraden.

De behdver ocksa bli mer
samordnade pa nationell ni-
va - pad samma gang.

Den paradoxen ska MSB
och ldnsstyrelserna ta fram
lésningar pa nu.

B Fragan om hur civilbefolk-
ningen ska skyddas i hindel-
se av krig har inte samma svar
over hela Sverige. Forutsatt-
ningarna ser helt olika ut mel-
lan olika geografiska omraden,
beroende pa hur ett vipnat an-
grepp kan komma att paverka
olika delar av Sverige, men ock-
saberoende avvilka som bor dér,
vilka mojligheter till skydd som
finns, och vad man behéver pla-
neraforijustdetomradet.

Ju mer man vet om vad som
kan komma att hinda och hur
demografin ser utiett omrade,
desto mer tréffsdkert kan man
planera skyddsatgirderna.

Det ar en av utgangspunk-
terna i regeringsuppdraget till
MSB och lansstyrelserna om att
gbraen Overgripande planering
av skyddsatgiarder som stéarker
skyddet av civilbefolkningen.

Huvudaktérer &r férutom
lansstyrelserna och MSB, som
har det samordnande ansvaret,
dvenForsvarsmaktenoch Polisen.
Men aktorer paallanivaer i det ci-
vilaberedskapssystemetberors.

En viktig rést i diskussionerna
ar ocksa Befolkningsskyddsra-
det. I radet finns representan-
ter fran bland annat lansstyrel-
serna (inklusive de sex civilom-
radesansvariga), kommuner,
regioner, SKR, Migrationsver-
ket, Roda korset, Civilférsvars-
forbundet och SOS Alarm.

Att forutsittningarna &r an-
norlundai ett tattbebyggt stor-
stadsomrade och en ort i gles-
bygd ter sig ganska sjélvklart.
Men dven inom samma omra-
de varierar behoven stort. Fris-
ka, sjalvgadende minniskor har
andra behov dn de som redan i
utgangsliget dr beroende av till
exempel vard eller hemtjénst.
Sprakkunskaperna varierar

omraden emellan, liksom hur
van man ir att samarbeta om
dethinder nagot.

Genom regeringsuppdraget
far nu aktérer inom det civila
forsvaret i uppdrag att tillsam-
mans ta fram underlag som ska
ge ett sd exakt svar som mojligt
pahurbefolkningensbehov ser
utlinsvis.

Forutom harda fakta som
militdra planer, tillgangen till
sjukhus och vigar kommer
man att lagga till ’mjuka” fakta
om befolkningen.

- Det handlar om aggreger-
ingavdatasomredan finns, det
dringanyasaker som ska fram -
i det hér laget, sdger uppdrags-
ledaren Nina Akermark, MSB.

Befolkningens alder ir en vik-
tig faktor i analysen, men bara
alderricker inte.

- Forr sa man att kvinnor
och barn alltid skulle priorite-
ras. Finns det nagonting som dr
nutidens “kvinnor och barn”?
Skyddsrum é&r inte hela 16s-
ningen utan det kan behovas at-
giarder som handlar om att flyt-
ta méinniskor. De mest sarbara
kommer att fa prioritet.

Det har kommit kritik fran
handikapprorelsen om att
informationen ar ofullsténdig
ndr det galler hur rérelsehindra-
de ska ta sig till skyddsrummen.
Var hamnar rérelsehindrade i
den har prioritetsordningen?

- Det finns ingen prioord-
ning 4n. Det dr omdjligt i det
hir uppdraget att jobba med
kartlaggning och identifiering,
men man kan jobba med det
man kinner till. Nar man vet
att man har olika grupper med
de hir behoven da kanske man
kan identifiera vissa saker man
ska klara av. Om man inte kla-
rar av det i dag kommer det att
leda till olika atgérder.

Sé vad &r svaret till DHR?

- Om det finns ndgon som
har ett visst funktionshinder sa
ar ju formodligen kommunen
inkopplad pa nagot sitt. Ar den
inte det blir det svarare, men vi
vill belysa “det hiar behover ni
identifiera”. Vi stiller de fra-
gorna. Svaren vet vi inte vad de
blir. Det viktiga &r att man in-
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Nina Akermark pa MSB arbetar med regeringsuppdraget som ska leda till att aktorerna i beredskaps-

systemet ska kunna sétta in ritt atgérder fér att skydda civilbefolkningen.

te tinker pa manniskor som en
homogen grupp.

Att man behéver en ny natio-
nell, 6vergripande planering
beror pa att det nu ar krig man
planerar for, inte kris. Darfér
later man Férsvarsmaktens be-
démningar om sannolika sce-
narion vid krig ligga till grund
for hur befolkningsskyddet ska
planerasiolika delar avlandet.

Samverkan mellan det mili-
tdraoch civilaférsvaret har hit-
tills framfor allt skett regionalt.

- Nu ska vi borja att gora det
likartat 6ver helalandet.

- Vi har ocksa ytterligare en
kontext i och med att vi &r med i
Nato. Férsvarsmakten kommer
att ge oss inspel till hur det pa-
verkar behoven av och méjlighe-
tenatt skydda civilbefolkningen.

Ett vipnat angrepp skulle san-
nolikt fa helt olika paverkan f6r
civilbefolkningen i olika omra-
den, beroende pa var fiendens
mal finns. Vissa regioner be-
héver minniskor flyttas fran,
andra flyttas man till. For det
civila férsvaret innebir det ut-
rymningidet ena fallet, inkvar-
tering i det andra. Och trans-
porter diremellan.

Det ar méanga civila aktérer
inblandade f6r att fa sadana
kedjor att fungera, dven priva-
ta foretag. Till exempel kan av-
tal med stugbyar eller andra tu-
ristanldggningarbehdvasiregi-
oner dir man utgar ifran att det
blir lugnt.

De civila myndigheterna
maste ocksa ta hinsyn till det
militéra forsvarets behov.

- Ménniskor kan forsvara for
militéra verksamheter. Har gil-
ler det att tinka “hur gor vi sa att

Prioordning ska fram
”Forr saman att kvin-
nor och barn alltid
skulle prioriteras.
Finns det nagonting
som ar nutidens "kvin-
nor och barn?”

Nina Akermark, MSB

badaverksamheterna funkar?”

Aven Polisen har en viktig
uppgift.

- Vi samverkar med Polisen
som exempelvis har en roll om
det ska utrymmas, for att diri-
gera trafik, sdkerstilla att in-
te plundring eller skadegdrelse
sker, helt enkelt uppgifter kopp-
lat till ordning och sdkerhet.

Finns det ett behov av tyd-
ligare beskrivningar av exakt
vad de olika beredskapsmyn-
digheterna ska planera for?

- Snarare ettbehovavsamsyn.
Ibland &r den tydlig och ibland
inte. Det hir uppdraget har gett
oss ett skil att ta kontakt, man
tidssatter, “under den hér perio-
denskadethérvaralost”.

Hur ser den civila beredska-
penutidag?

- Det finns en grundbered-
skap for att skydda ménniskor.
Men hér handlar det om att tit-
ta pa alla skyddsatgirder, fa
ihop alla delarna som ett sys-
tem. Det handlar om att se he-
la paletten av skyddsatgirder.
Men ockséa beroenden mellan
omraden. Det kan l4tt bli sa att
man hittar I6sningen i sin regi-
on, men pa helhetsniva kan 16s-
ningen bli en annan. Den sam-
ordnade planen f6r hur vi age-
rar som land, som allierad, har
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inte funnits for alla delar till-
sammans.
Sa& var beredskap &r inte di-
mensionerad for krig?
—Fulltutardeninte det,men
man har skyldighet redan i dag
att jobba med risk- och sarbar-
hetsanalyser. Vad har man fér
risker i ett omrade och vilka
handlingsplaner tar man fram
for att eliminera riskerna, el-
ler i alla fall lindra konsekven-
serna? Man bérjar inte pa noll,
men det som laggs till nu &r det
vipnade angreppet.

MSB:s generaldirektér Mika-
el Frisell pratar ofta om att det
behovs ett nytt mindset hos alla
nu nir det ar krig som &r det di-
mensionerande hotet. Dethaller
Nina Akermark med om.

- Inramningen vipnat an-
grepp ar lite annorlunda &n
nir man pratar om stormar el-
ler 6versvimningar. Vadervar-
ningar har man mer f6rstael-
se for, man vet vad det dr. Med
vipnat angrepp ir det annor-
lunda, man kanske har varit in-
vaggad iden hir “eviga freden”.

Nér regeringsuppdraget redo-
visas i december kommer man
inte ha svar pa hur de praktis-
ka problemen ska l6sas. Men
lokala och regionala aktoérer i
beredskapssystemet har for-
hoppningsvis fatt ett battre un-
derlag for att tafram I6sningar-
na, och regeringen har fatt ett
béttre underlag for att stodja
med politiska beslut.

- Man har olika skyddsat-
girder att spela med, men hur
mycket man behdover av varje
maste vara anpassat till de lo-
kala forutsattningarna.

JONAS KLINT
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2 000 vardplatser saknas -

m Socialstyrelsens rad for att tka regionernas beredskap: "Ova, 6va, tva”

Baratre av Sveriges 21 regio-
ner haridag kapacitet att ge
den sjukvard som skulle kré-
vas vid ett vdpnat angrepp
mot Sverige.

Nu vill Socialstyrelsen att
regionerna satsar mer pa
beredskapen.

—Detrdackerinte med
punktinsatser, sdger bered-
skapschef Taha Alexanders-
son.

B Den svenska hilso- och sjuk-
varden dr pa sina hall hart an-
stringd redanidag.

Tillsammans med Socialsty-
relsens generaldirektér Bjorn
Eriksson skrev Taha Alexan-
dersson en debattartikel som
publicerades pa DN Debatt, dir
de konstaterade att det saknas
6ver 2000 vardplatseriSverige
idag - for att klara de fredstida
behoven.

Det ger en fingervisning om
hur mycket som krévs for att
sjukvarden ska klara ett utdra-
get krig med manga skadade,
vilket ar scenariot alla aktrer
i beredskapssystemet ska pla-
nera for.

Manga regioner kimpar med
déverbelidggningar pa sjukhu-
senredan i dag — det &r langt
kvar till att klara belastningen
iettkrig?

- Det finns en 6kad medve-
tenhet, men det gar inte att med
ett trollspd ga fran noll bered-
skap och noll planering under
den eviga fredens tid till att all-
ting dr pa plats hir och nu.

Taha Alexandersson séigeratt
den svenska hélso- och sjukvar-
den ir “fenomenalt duktig” pa
att hantera hindelser som ar
avgransadeitid ochrum.

— Nar det varsta hinder, till
exempel terrorattentatet pa
Drottninggatan i Stockholm
eller masskjutningen i Ore-
bro, gors det heroiska insatser.
Men det handlar om uthallig-
het, vi ska kunna klara av en

Haft kort tid pa sig
”Planeringen och fi-
nansieringen for den
hdr typenavinsatser
har inte aktivt pagatt
langre dn sedan for-
svarsbeslutet 2020.”

Taha Alexandersson

Behdver rustas

”Det finns ett antal
omraden dér varden
och omsorgen behdver
rustas upp. Det hand-
lar vdldigt mycket om
personalfragor.”

Taha Alexandersson

Orebrohindelse p flera olika
platser samtidigt 6ver tid. Det
kraver planering och investe-
ring. Det dr darfor jag tjatar om
systemets roll och ansvar for att
personalen i sin tur ska ha for-
utsattningar att kunna gorasitt
jobb.

Bilden &r langt ifran nattsvart,
menar hon.

- Det finns fortfarande inte
tillrackligt med lagerhallning
eller omstéllningsberedskap
att klara langdragna forlopp.
Men pandemihanteringen,
krigetivar omvirld, den tragis-
ka hindelsen i Orebro, all 6v-
ningsverksamhet som har pa-
gatt - allt &r steg som visar att
hilso- och sjukvarden och om-
sorgen har en 6kad medveten-
het, mer erfarenhet och att en
6kad planering pagar. Det gar
atratthall.

- Vi ser i vara analyser att
mer och fler insatser gors i de-
lar av hilso- och sjukvarden.
Men det finns ett antal omra-
den dir varden och omsorgen
behdover rustas upp. Det hand-
lar vildigt mycket om perso-
nalfragor.

Beredskapsskulden som har
byggts upp under lang tid bor-
jade myndigheterna hantera
forst i och med 2020 ars for-
svarsbeslut, menar Taha Alex-
andersson.

- Saker som tar tid att byg-
ga upp, som att vi har robusta
sjukhus, infrastruktur, splitter-
skyddade sikra lokaler, stora
lager, tillverkningsberedskap ...
alladehirsakernaérisinlinda.
Planeringen och finansiering-
en for den hir typen avinsatser
har inte aktivt pagatt langre an
sedan forsvarsbeslutet 2020.

Under de fyra aren som gatt
mellan de tva senaste forsvarsbe-
sluten tog Socialstyrelsen fram
utbildningar och metodstéd for
kommuner och regioner.

- Hur kan du skala upp din
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Taha Alexandersson, beredskapschef pa Socialstyrelsen, menar att regionerna kan 6ka sin bered-

skap betydligt med befintliga resurser. Planering och 6vning dr nyckelord.

verksamhet, vilken utbildning
behover du for att kunna arbe-
taidessa situationer, hur be-
héver du omfoérdela patien-
ter, hur beh6ver du planera din
sjuktransportkapacitet, vad
finns det for sjuktransporter
- alla dessa st6d har vi produ-
cerat under det forsvarsbeslu-
tet som precis har 6vergatti ett

nytt. Vi har ocksa deltagit i och
anordnat flera stora, nationella
6vningar. Sa kapaciteten &r be-
tydligt battre dn nér vi gick in i
2020 ars forsvarsbeslutsperiod.
Men skulle det vérsta intréffa i
dag kommer vi fortfarande att
behdéva vara flexibla och inno-
vativa, bade pa systemniva och
individniva.
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Utmaningarna nér det giller
vardens beredskap gér inte att
16sa med punktinsatser.

- Vipratarinte om fler respi-
ratorer eller att ett sjukhus el-
ler en region 6kar sin formaga.
Det ir ett stort systemarbete
som behover ske pa strategisk
niva, det behover samplaneras.
Vi har 21 huvudmén for hélso-
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- redan i fredstid

Inte bara varden

”Hela det civila forsva-
ret har varit bortglomt
ochdédrmed ocksa
sjukvarden.”

Taha Alexandersson

och sjukvarden och 290 huvud-
maén for den kommunala hilso-
och sjukvarden och socialtjéns-
ten. Sjilvklart ska inte den hir
planeringen genomforasisilos.

Har sjukvarden inte setts
som en viktig del av totalfér-
svaret tidigare?

- Det finns hur mycket histo-
rik som helst som visar hur vik-
tig del sjukvarden har varit nir
vi hade ett totalforsvar forra
gangen. Da satt Medicinalsty-
relsen, Forsvarsstaben, Civil-
forsvarsstyrelsen och davaran-
de Forsvarets sjukvardsstyrel-
se tillsammans och planerade
de hir delarna. Sjukvarden var
en otroligt integrerad del av to-
talforsvaret. Ibland pratar man
om att totalférsvarsplanering-
en aterupptogs 2015, men det
var snarare den militdra for-
svarsplaneringen som ater-
upptogs da. Jag tror sjukvarden
namns en enda gang i det for-
svarsbeslutet.

- Jag skulle vilja sdga att he-
ladet civilaférsvaret varitbort-
glomt och didrmed ocksa sjuk-
varden.

Det ér dock inget unikt fér Sve-
rige, paminner Taha Alexan-
dersson. Samma uppvaknan-
de som sker i Sverige pagar i
manga andra linder. Sverige
ligger till och med langt fram
jamf6rt med andra Natolénder.

- ISverige ir vi duktiga pa att
beritta hur daliga vi dr. Men vi
drrepresenteradeiplanerings-
gruppen for hilso- och sjukvard
iden civila planeringen for Na-
to och i de kontexterna ir vi
nagra man kikar pa.

Taha Alexandersson nimner
bland annat att man har tagit
fram dimensionerande malbil-
der och nyckeltalsberékningar.

- Sa att dessa ganska fluffiga
begrepp som “krigets krav” och
”vépnat angrepp” bryts ner och
konkretiseras for aktorerna in-
om sjukvarden. Om det hir va-
penslaget anvinds och det slar
ner i en galleria i kommun X,
vad blir skadeutfallet, vad far
man far man for skadepanora-

ma? Dablir det en skarp plane-
ringsgrund for regionen eller
kommunen att kunna planera
lagerhallning och personalpla-
nera.

Vad ar Socialstyrelsens skar-
paste rad till regionerna?

- Ova, 6va, 6va. Men p4 ritt
saker. Med 6vning skapar man
inte bara ett muskelminne, ut-
an man okar ocksa sin menta-
la beredskap. Det &r en av lar-
domarna fran kriget i Ukraina.
For att bedriva samhillsvik-
tig verksamhet under tre ar av
krig behover du vara forberedd
mentalt och du behover ha fatt
forutsiattningar att klara av ditt
jobb.

- Det riacker inte att ha pla-
ner. Det &r forst néar du 6var
som du ser hur det fungerar.

Taha Alexandersson menar att
de bista 6vningarna ir de som
avslojar brister.

- Det finns inte en enda 6v-
ning vi har hallit, eller en skarp
hindelse, didr man inte sett
brister i den plan man tagit
fram. Enplan dringetmanskaha
i ett skrivbord och damma av.
Det drinteraketforskningattdet
inte kommer att fungera. Man
maste provtryckaverksamheten
kontinuerligt, och vaga gora fel.

I november samordnade
Socialstyrelsen KBO 2024,
en krisberedskapsévning dair
samtliga 21 regioner 6vade pa
ettkoordinerat terrorattentat i
sjuregioner, dir de 6vriga regi-
onernavar stédjande.

— Hela syftet fran Socialstyrel-
sen var att se var vi har brister
ivara planverk just nu sa att vi
kan atgirda dessa.

— Det handlar inte bara om
antalet vardplatser utan om
mental beredskap. Ta fram
planer, 6va pa dem, ga tillbaka,
skruva pa dem och 6vaigen.

Taha Alexandersson poing-
teraratt Socialstyrelseninte drute
efteratt”slanagon pafingrarna”.

- Det hir dr inte nagot som
ingen kinner till. Men vi mas-
te 6ka takten. Vikan inte ha mi-

Viktigt att ova

"Man maste prov-
trycka verksamheten
kontinuerligt, och
vaga gora fel.”

Taha Alexandersson

Ta bort uppgifter
*Befintlig personal
behéver fa dgna sig at
att bedriva sjukvard
ochomsorg.”

Taha Alexandersson

nistrar som pratar i radio och
teve om ett traumatiskt om-
virldsliage och sedan inte haen
pagaende planering, eller in-
stéllningen att ”vi ska ta tag i
det hiir om tre ar”. Alla vet att
det ar vipnad konflikt som ar
dimensionerande - tydligheten
finns, planverken finns, stodet
finns, statsbidragen finns.

Men frdgan &r hur regioner-
na och kommunerna ska kla-
ra att m6ta de 6kande kraven
nir mangaredan i utgangsliget
kdmpar med kompetensfor-
sorjning och anstrangda bud-
getar. Ett av svaren &r enligt
Taha Alexandersson att arbets-
givarna i mojligaste méan beho-
ver skapa en sa bra arbetsmil-
jO att personalen stannar kvar
ivarden, och att personal som
ldmnat forhoppningsvis kom-
mer tillbaka.

- Befintlig personal behdver
fa dgna sig at att bedriva sjuk-
vard och omsorg. Plocka bort
administrativa uppgifter och
fyll pa med andrakompetenser.
Kompetensforsérjning hand-
lar forvisso om nyrekrytering-
ar men ocksa en hel del om att
kompetensutveckla, kompe-
tensvixla, utbilda och behalla
befintlig personal. Varenda in-
divid réknas.

—Man skakommaihag att det
dr individer som ska infin-
na sig och gora vildigt svara
saker under vildigt lang tid.
Den befintliga personalens
arbetsglddje eller missndje ar
vad du gar in med i en krissi-
tuation. Det ar klokt att in-
vesterai sin personals arbets-
milj6é och se till att man har
folk som tycker att det &r vik-
tigt att dyka upp och gora sitt
bésta nir det virsta hinder.

- Samtidigt har jag givetvis
respekt for att det finns bud-
getutmaningar somiallt annat.
Jagbadebeundrar och avundas
dem inte, de som jobbar med
det har dagligen.

JONASKLINT
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Regionerna
vill se Bkat
statligt stod

Tydligare kravbilder och
6kade ekonomiska anslag
fran staten som matchar
det utdkade uppdraget.

Det starhogst pa Region
Uppsalas onskelista for att
klara krigets krav.

B Det ir inget enkelt uppdrag
for en region att rusta orga-
nisationen for krig nér laget
ar anstrangt redan i fredstid.
Men det ir vad regering och
statliga myndigheter kraver
att de ska gora. Socialstyrel-
sen vill exempelvis att regio-
nerna 6var krisscenarion of-
tare (se artikeln intill).

- Attlyfta ut delar av orga-
nisationen och utbilda, 6va
och tréna den ir en jittestor
utmaning. Vi har inte lyxen
att bara kunna planera. Vi 1l6-
ser skarpa grejer hela tiden,
siger Jan Stangebye, siker-
hets- och beredskapsdirektor
iRegion Uppsala.

Johan von Knorring, regi-
ondirektor i samma region, ir
inne pa samma spar:

- Vi &r inte byggda for krig,
precis som det 6vriga samhil-
letinte dr det.

De statligastéden som gar att
soka for specifika insatser ar
daligt anpassade for hur regi-
oner fungerar, menar de. Att
s6ka pengar som maste for-
brukas inom en viss tid for att
regionen inte ska bli aterbe-
talningsskyldig ar inte ett bra
sétt att finansiera den hir ty-
pen avinsatser, menar de.

- Vivill ha en langsiktig fi-
nansieringsmodell. I dag fi-
nansieras vi med sju-attama-
naderscykler. Det bygger man
ingen langsiktig robusthet p4,
siger Johan von Knorring.

— Sen kan man alltid diskute-
ra vad ett krig innebdér, fort-
sitter han. Ar det Ukraina vi
ska titta pa, dir sjukhus an-
grips? Da dr det hir med vard-
platser pa sjukhus inte lika in-
tressant, da behover vi titta
pa hur vi ska varda patienter
ocksa pa andra sitt 4n bara pa
sjukhus.

- Det pagar en reform i Sve-
rige dér vi flyttar vard fran
sjukhus ut mot dar ménniskor
bor. Men det dr enorma inves-

Vill ha tydliga mal
En tydlig forvdntan
pa vilken krigssjuk-
vard vi ska bedriva
skulle gora att vi blir
mer precisa i var pla-
nering.”

Jan Stangebye, Region Uppsala

teringar vi maste géra i infra-
struktur och redundans.

De bada representanterna
for Region Uppsala efterlyser
tydliga definitioner pavad det
ar regionerna ska kunna kla-
raav.

— Viskulleviljase en tydligare
forvantan med kravbild fran
sektorsansvariga myndighe-
ter. Till exempel om vilken
vard man har forvintning-
ar pa att vi ska bedriva under
hojd beredskap och krig. Det
kommer inte vara mojligt att
bedriva all den verksamhet
vi gor. Vi kommer att behova
skala ner for att hantera bade
egna medborgare, Nato och
flyktingstrémmar, sdger Jan
Stangebye.

- En tydlig forvintan pa vil-
ken krigssjukvard vi skabedri-
va skulle géra att vi blir mer
precisaivar planering.

En fungerande sjukvard be-
hovs inte bara for att rddda
soldaters liv under ett krig.
Dethandlar ocksd om atthalla
det civila samhilleti gang och
bibehalla en hég férsvarsvil-
ja hos befolkningen- centra-
lavirden i totalforsvaret. Sta-
tenbehover darfor stottaregi-
onerna med 6kade generella
anslagniruppdraget inom to-
talférsvaret skalas upp, men-
arde.

- Medlen till Férsvarsmak-
ten har mer &n férdubblats pa
kort tid. Samma satsning ar
inte gjord dver huvud taget pa
regioner och kommuner. Ska
man fa effekt maste man sat-
sa. Det handlar om vilken am-
bition som finns, sdger Johan
von Knorring,.

JONASKLINT
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Direktoren fick kom

m Lars Klevensparr i tjanst igen efter lang avstangning

GOTEBORG
En personlig seger, men med
lite smolk i gladjebdgaren.
Sa kénde Lars Kleven-
sparr, hogsta chefen pa
Réaddningstjdnsten Storgo-
teborg, ndr han fick komma
tillbaka till jobbet efteren
ldng avstingning.
- Jag harkant ett jattefint
stéd fran arbetskamrater.

B 83 dagar, nistan tre ma-
nader, var forbundsdirekto-
ren Lars Klevensparr tagen ur
tjanst efter en visselblasaran-
maélan.

Beskedet att han skulle 1im-
na ifran sig legitimation och
dator och ga hem fick han 19
november. Dir och da fick han
inte veta mer &n att det hade
kommit in en anmélan via vis-
selblasarfunktionen som rérde
Klevensparr, rdddningschefen
och tva andra medarbetare. En
extern utredning skulle séttas i
gang, och i vintan pa resultatet
togs han och de andra anmaélda
personernaur tjénst.

- Jag var fullsténdigt bedro-
vadiettoch etthalvtdygn. Sedan
har jagvarit arg, och besviken.

Lars Klevensparr, tidigare po-
lisméstare i Storgdteborg,
hade vid avstdngningen haft
jobbet som férbundsdirektor
vid rdddningstjénsten i Stor-
géteborgitolvar.

- Det &r en vildigt lang tid
sett till hur lange forbundsdi-
rektorer brukar sitta.

Han dr 66 ar och har haft tan-
kar pa att ga i pension. Nar han
blevtagen ur tjinst efter vissel-
blasaranmélan kom de jobbiga
tankarna; skulle han fa spar-
ken, eller skulle han kanske vil-
jaatt gaipension? Men det var
inte sa han hade tinkt avsluta
sinlanga chefskarriir inom po-
lis och rdddningstjénst.

— Jag hade kunnat siga tack
och hej och sa hade det varit bra
med det, men jag ville inte slu-
ta sa. Jag vill gd under ordnade
former och fa ett hyggligt avslut.

Atthan fickmangauppmunt-
rande samtal fran personerior-
ganisationen, gjorde ocksa att
hanville tillbaka.

- Jaghar fatt mangder av te-
lefonsamtal och sms fran ar-
betskamrater, men det ir dven
manga brandmén och styrke-

Lars Klevensparr fick komma tillbaka i tjanst efter att visselblasarutredningen var klar. Trots att anklagelserna om brister i styrningen nu &r
upprittas. Ett sitt att gora det pa dr att kommunicera och vara synlig. Han téinker férséka besoka en arbetsplats varje dag och méta personal.

ledare som jag inte kéinner som
har hort av sig. Det ar de bés-
ta samtalen. Det var en som
sa ”Hej Lars. Jag jobbar som
brandman i Kungsbacka. Du
kidnner inte mig men duharva-
rit hér. Vivet inte vad som hént
men vi har alltid betraktat dig
som en sjysst chef.” Jaghar haft
manga sadana. Det kinns jitte-
gott. Jaghar dven kiint ett starkt

stéd fran slikt, vinner och dven
min gamla arbetsplats, polisen.

I visselbldsaranmilan pa-
stods att Klevensparr hade
kopt datorer till sina barn och
latit rdddningstjdnsten betala,
att han skaffat en dyr tjanste-
bil mot interna regler, att han
hade fattberedskapserséittning
och beredskapstilligg under

APRIL 2025

Gar inte i pension nu
”Jag vill ga under ord-
nade former och fa ett
hyggligt avslut.”

Lars Klevensparr

pandemin utan att ha haft ritt
till det, och han pastods ock-
sa ha betalat ut 6vertidsersitt-

TJUGOFYRA7 - #65

ning till chefer som inte hade
ratt till 6vertid. Det framfordes
ocksa mer allméinna anklagel-
ser om dalig styrning pa kans-
liet som ska ha gynnat Klevens-
parr och andra pé olika sétt.

Men nér Klevensparr fick ga
hem visste han ingenting om
vad anmalan géllde.

- Efter en sa drastisk atgird
ténkte jag att det dr vl nagon
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ma tillbaka till slut

som har anklagat mig fér sexu-
ellatrakasserier, kop av sexuel-
latjénster, att det ir ndgon som
vill sitta dit mig. Vara system &r
Oppna sa om nagon fifflar gar
det att kontrollera. Det maste
varanagot storre.

- Jag pratade med minabarn
och lovade att pappa inte hade
gjortnagot dumt. Hade jag gjort
dethade jag sagt det.

Nir utredningen var klar fri-
ades Klevensparr pa niistan alla
punkter. Utredarnahittade ing-
etsomtyder paatthan harbru-
tit mot reglerna nér det géller
datorerna, den nya tjidnste-
bilen eller beredskapsersatt-
ningen under pandemin. Na-
got bevis for allmin korrup-
tion pa kansliet fanns det in-
te heller, enligt advokatbyran.

utredda kénner han att han maste arbeta fér att fértroendet mellan personalen och ledningen ska ater-

FOTO: JONAS KLINT

Ska bygga fortroende
”Jag ska ut och forsoka
besdka en arbetsplats
varjedag.”

Lars Klevensparr

Diremot konstaterar utre-
darna att det under Lars Kle-
vensparrs tid som férbunds-

Lovade familjen

*Jag pratade med
mina barn och lovade
att pappainte hade
gjort nagot dumt.”

Lars Klevensparr

direktor utbetalats cirka 3,4
miljoner kronor i 6vertidser-
sattning till chefer vars ratt till
overtid avtalats bort.

En majoritet av styrelsen i
Réiddningstjansten Storgéte-
borg ansag att bristerna sam-
mantaget inte var allvarliga-
re dn att han kunde fa komma
tillbaka. Det fick dven de an-
dra som hade varit avstdngda.
Klevensparr var den som fick
vénta langst pa att fa atertrida
itjanst.

Naér Tjugofyra? triffar honom
pa huvudkontoret pa Garda
brandstation i centrala Gote-
borg ska han precis starta sin
andra arbetsvecka efter av-
stdngningen.

- Det drsvart, jittesvart. Dels
rent praktiskt. Det har upp-
kommit nya fragor, och det har
hént saker i gamla fragor som
jaghadebrakoll pa. Ochiandra
fragor dir man hade hoppats
att det hade hint nagot har det
inte hint nagot alls pa 83 dagar.

Motivationen och lusten att
jobba har fatt sig en térn men
kommer att komma tillbaka,
séger han.

- Jag tar mig samman. Hade
jag inte kint stodet bade i och
utanfoér organisationen hade
jag inte suttit hér i dag. Just nu
kénner jag ett ansvar att rikta
upp kursen i ett antal fragor.

Réddningstjénsten Storgote-
borg med cirka 1 000 anstéllda
ar ett kommunalférbund med
nio medlemskommuner. Tva
kommuner till dr pa véig in, och
det pagar en omorganisation.

- Sa mycket som det hinder
hir nu har det inte gjort pa 25
ar. Vi har en ekonomi som blo-
der pengar och vi maste hitta
béttre synergier, skapa en effek-
tivare verksamhet for de skatte-
pengar vara dgare stoppar in.

Det ska dock inte vara aktu-
ellt med nagra uppsigningar,
enligt Klevensparr.

Aven om utredningen fria-

de honom pa de flesta punkter
kvarstar faktum att han har at-
testerat Gvertid pa flera miljo-
nerkronor till personer somin-
te har ritt till 6vertid. Kleven-
sparr menar dock att han gjor-
dedetigod tro,och hinvisar till
praxis inom riaddningstjansten.

-Dethandlarinte om 6vertid
idetvanliga jobbet. Det har har
varit personer som i sin grund-
anstéllning inte har overtid,
men som har gatt in och gjort
nagot helt nytt som inte ingar
i tjinsten, till exempel gatt in
i vakthavande befélssnurran.
Déhar dethistoriskt varit sa att
man har fatt 6vertid, nir man
har”bytt hatt”.

Han tycker att utredarna sag
lite viil smalt pa saken.

— De tittade genom ett sug-
ror. Jag vet att jag har manga
med mig i den tolkningen jag
hargjort.

Han menar, tviart emot vis-
selblasaranmalan, att han le-
der ett valskott kansli.

- Jag &r stolt 6ver den ord-
ning och reda som finns hér.

Men han forstar att det for
vanliga brandméin och andra
ser illa ut nar chefer som inte
har riatt till 6vertid 4nda far det,
for stora belopp. Han séger att
han har ett jobb att gora for att
ateruppritta fértroendet mel-
lan ledningen och de anstillda.
Séttet att han ska gora det pa ar
med 6ppenhet, kommunika-
tion och att vara synlig ute i or-
ganisationen.

- Under tiden jag har kvar
hir sa handlar det om att skapa
sa mycket harmoni det nagon-
sin gar.

Han har valt att stiilla upp pa
intervjuerinyhetsmediaunder
hela den héar historien, och han
tanker fortsétta med 6ppenhet
och transparens.

- Forra veckan var det bara
att komma pa banan. Den hir
veckan har jag skrivit ihop en
lang text som ska liggas ut pa
intranitet. I morgon kvill har
Kommunal ett stormoéte dér
jag ska vara med, och sedan ska
jagut och fors6kabesoka en ar-
betsplats varje dag.

— Det &r klart att det ar st6-
rigt och trist att beh6va svara
pajobbiga fragor, men det finns
inget annat sitt.

JONAS KLINT
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Bland missiler
och byrakrati

D etblevendramatisk start
paminreportageresa till
Kievifebruari.

Pagrund av stingt luftrum
drdet tidskrivande att ta sig
dit, sa efter ett och ett halvt
dygnsresande med diverse
olika fardmedel somnade jag
som en stockihotellséingen pa
kvillen - trygg i vetskapen om
att flyglarmet skulle vicka mig
vid ett eventuellt ryskt anfall.

Felhadejag.

Det visade sig att Hesa Fred-
rikinte hordes in och att hog-
talarnairummet var trasiga sa
hellerinte hotellets varnings-
system lat hos mig. Som tur
var vicktes jag av stressade
kollegor som undrade varfér
jaginte tagit mig till skydds-
rummet.

Dirmed fick jag ocksa en
snabbkurs i hur otroligt vikti-
gamobilapparna iriUkraina,
och sagtill attladda ner flyg-
larmsappen illakvickt. Efter
det fanns ingen chans att sova
sig genom ett flyglarm igen.

Den natten kom tolvmissi-
lerin 6ver Kiev. Fyra triffade
skarpt, 6vriga skots ner avluft-
virnet. Smillen var enorm nér
enavmissilernaslognerien
kontorsbyggnad baranagon
kilometer bort och en person
dodades.

Samtidigt som jag befann mig
itrygghetihotellets skydds-
rum, inrett med skona séngar
och fiargglada saccoséckar, var
detsvartattinte tinkapaalla
som gomde sigien fuktigkél-
lare eller ett badrum nagon-
stans, medan de forsokte lug-
nasinabarn med kramar och
hoppas pa att 6verleva dnnu
ennatt.
Attaldriglatabefolkningen
sova dr ett utstuderat forsok
attknéicka ukrainarnas om-
vittnade forsvarsvilja pa. Det
var en omtumlande och gan-
skabisarr upplevelse att beho-
vataskydd varje natt och se-
dan mestadels kunnanjutaav
denvackra staden pa dagen.
Aven omjaghade hortatt
livet pA ménga sétt dr ganska
normaltiKievmellan flyglar-
men, var det innan besoket
svart att forestilla sig exakt
hur detta tog sig uttryck.
Jaghade nogtrottatt nagra
matstillen eller butiker skul-
le varaigenbommade eller at-
minstone habegransat utbud,
men enda skillnaden mot an-
dra europeiska huvudstider

var att restaurangerna sting-
de klockan 22 f6r att persona-
len skulle hinnahem innan
utegangsforbudet.
Ovrigatidervar det gott om
folk ute och eftersom Kiev har
ettbraluftvirn, och de dessut-
om dr snabba pa att stida upp
efter attackerna, sig man fa
forstérdabyggnader.

Mendet somslog mig var av-
saknaden avbarn. Manga har
sattsistorre sikerhetiandra
stiader eller utomlands, och
skolor har flyttat ner under
jord. De fabarn som sags till
gick oftahand ihand med vux-
na, inga sprang runt och lekte
pagatornaellerlekplatserna.

Enannan sakjag fick upp-
leva pa forsta parkett dr att
Ukraina trots kriget har en
hogst fungerande byréakrati.
Huvudsyftet med reportage-
resan var egentligen att beso-
ka enbrandstation och MSB:s
systermyndighet Sesu, for att
med nérvaro kunnaskildra
deras nyavardagikriget.

Efter att halagt ner ofant-
ligt mycket tid pa att fyllai
formulér, ans6ka om ukrain-
skt presskort, skriva officiella
férfragningar och personliga
brev till bade Sesu och For-
svarsmakten, f6ll det i slutén-
dan pa att handliggningstiden
papresskortvar ovanligtlang
for tillfallet.

Utan ukrainskt presskort —
ingen intervju med raddnings-
tjdnsten, sdger krigslagarna.

Nagra dagar efter den langa
resan hem igen dok presskor-
tetuppimejlkorgen.

Ytterligare en liten tid se-
nare besokte president Zelen-
skyj Vitahuset och sedan dess
har férutsiattningarna dndrats
mer dn en gang,

Klart &r dock att Sverige och
MSBkommer fortsétta stot-
ta Ukrainaunder en lang tid
framover, sa det lar finnas all
anledning fér Tjugofyra7 att
atervianda.

MARIA NORELL

MSB pa plats
mer permanent

MSB levererar lika myck-

et stdd till Ukraina som till
resten av varlden samman-
taget.

Samtidigt letar myndig-
heten efter ett permanent
kontoriKiev.

—~Viarochkommervara
narvarande i Ukraina for en
lang tid framéver, séiger
MSB:s generaldirektér Mika-
el Frisell.

Ukraina ir i dag det storsta
mottagarlandet av svenskt bi-
stand och regeringen &r tydlig
med att Sverige star enat i sitt
stod.

Sedan den fullskaliga inva-
sionen inleddes for drygt tre ar
sedan har MSB lamnat stod till
Ukraina vért 6ver en miljard
kronor och det fortsitter oka.
Under 2025 mer in dubblerar
regeringskansliet MSB:s finan-
siering av stod till landet jam-
fort med 2024, till 446 miljoner
kronor.

Det enskilt storsta stodet
kommer att ga till energisek-
torn.

- Vi har fatt ett uppdrag fran
férsvarsdepartementet som
omfattar 50 miljoner kronoriar
ochlikamycket nista ar. Riknar
man med medlen vi far fran UD
ror det sig om 88 miljoner kro-
nortillenergisektorniar, berit-
tar Cecilia Hull Wiklund, MSB:s
samordnande projektledare for
Ukraina.

Det handlaruteslutande om att
skicka materiel, framst sadant
som behovs vid reparation av
skadad energiinfrastruktur, till
exempel verkstadscontainrar
och tunga fordon.

-Vi har ocksa tinkt skicka
passiva skydd, det vill séga be-
tongblock och sddant som man
bygger in energiinfrastruktur
isa de inte blir lika sarbara for
fortsatta attacker fran luften.
Dir r vi dock lite vaksamma pa
vad som hénder - blir det eld-
upphor kanske inte just passiva
skydd &r relevant, séger Cecilia
Hull Wiklund.

For MSB:s del dr arbetet med
Ukraina den storsta insatsen
i myndighetens historia, ba-
de sett till budget och personal.
Det spinner 6ver sa gott som al-
la MSB:s avdelningar och inne-
fattar dven att ta tillvara ldrdo-
mar fran landet.

For nirvarande finns cir-

MSB utbildar sjukvardsinstruktorer somisin tur utbildat dver
60 000 sjukvardare i Ukraina, vilket Tjugofyra7 tidigare skrivit om.

ka 25 insatspersoner fran MSB
pa plats i Ukraina for att bista
med expertis inom allt fran bi-
standseffektivitet, jimstalld-
het, it-samband och logistik till
minhantering.

Generellt gar MSB:s st6d ut
pa att pa kort och lang sikt stér-
ka Ukrainas formaga till civil-
och befolkningsskydd. Forut-
om energisektorn ar de priori-
terade verksamhetsomradena
minhantering, riddningstjénst
och sjukvardsberedskap.

Anledningentill att stodet kom-
mituppioéver enmiljard kronor
dr delvis samarbetet med ni-
ringslivet, ett samarbete som
MSB aldrig haft férut i den hér
skalan.

-Manga myndigheter och
stora foretag, inte minst inom
energi, vatten och sanitet samt
riddningstjanst, vill skéinka
men vet inte hur - MSB vet hur
och vi har mandat att st6tta an-
dra i det, sdger Sofia Westberg,
myndighetens ambassadpla-
cering i Kiev (se artikel pa nis-
tasida).

Forutom genom ambassad-
placeringen siktar MSB pa att
bli mer stationér i Kiev genom
enlokal som ska fungerasomett
permanent faltkontor. Ambitio-
nen irattkontoret ska samloka-
liseras med den halvstatliga or-
ganisationen Business Sweden.

- Inriktningen ar att MSB ska
ha en permanent néarvaro i Kiev
paettsittviinte haftinagot an-
natland, séger Cecilia Hull Wik-
lund.

Dock kan USA:s indragna st6d
komma att paverka.

-Oron kopplad till den egna
verksamheten ér att luftvirneti
Kievblir sa daligt att vibed6mer
att vi maste minska antalet per-
sonal pa plats. Dér &r vi inte 4n
men vi bevakar det forstas jét-

tenoga, fortsitter Cecilia Hull
Wiklund.

Oavsett hur utvecklingen ser
utunderstryker MSB:s general-
direktor Mikael Frisell att MSB
ar redo att st6tta Ukraina sa
lange som detkrévs.

-1 dagsliget ar osdkerheten
kring utvecklingen i Ukraina
stor men engagemanget ir lang-
siktigt ochvaravsikt ir att stotta
Ukrainas civila forsvar sé linge
som kriget pagar. Vi ir ocksa re-
do att bista i landets aterupp-
byggnad nirkriget dr 6ver, siger
Mikael Frisell, som sjalvbesokte
landet iboérjan avmars.

Bland annat tridffade han
MSB:s motsvarighet Sesu (State
Emergency Service of Ukraine).
Han kom ocksa hem med ett
nytecknat samarbetsavtal med
State Service of Special Com-
munication and Information
Protection (SSSCIP). Genom
det ska MSB st6tta Ukrainas ar-
bete med att gd med i EU men
ocksa himtahem lirdomar som
kan bidra till uppbyggnaden av
det civila férsvaret, inte minst
nér det giller skydd av kritisk

infrastruktur.
MARIA NORELL

Stodet till Ukraina

Hittills har MSB stottat med:

391 genomférda eller pdgéen-
deinsatser.

167 donerande aktorer.

3000 nodbostader.

1197 lastbilar med materiel.

14 506 ton donerat materiel,
bl a skolbussar, generatorer,
mediciner, verkstadscontainrar,
raddningsfordon, talt, brandbe-
kdmpnings- och it-materiel.

259 utsdnda experter.

224 evakuerade patienter.

95 utbildade sjukvardsinstruk-
toérer (somi sin tur utbildat 6ver
60 000 sjukvardare i Ukraina).

FOTO: FREDRIK DJURKLOU
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Tvara kast i krigets Kiev

—Det ssliterenormt att bo
ienstad somarnormal -
tills den plotsligtinte ar det
langre.

Sa beskriver Sofia West-
berg tillvaron. Sedan i hos-
tas harhon en ny MSB-
tjénst pa svenska ambassa-
deniKiev.

En liten grupp besdkande
MSB:are, undertecknad inklu-
derad, har precis kommit till-
baka till hotellet nér flyglar-
met skir genom luften. Det ar
baraattbege sigrakavigen neri
skyddsrummet.

Genast kommer ett med-
delande fran Sofia Westberg
i gruppchatten: ”Bra att ni ir i
skydd. Ballistiskt hot igen men
vivetinte om det gar mot Kiev”.

Sjélv dr hon kvar pa sin ar-
betsplats, svenska ambassaden,
och far helt enkelt stanna kvar
dér tills faran ér 6ver.

En timme senare hélsar hon
att hon kommit hem -luft-
hotet gick inte mot huvudsta-
den denna gang - och hon har
dessutom hunnit kopa med lite
brdéd pa vigen om ett nytt larm
skulle komma.

Sa ser hennes nya vardag ut.
Bara den hir aktuella veckan
har Kievhaft flyglarmi drygt 40
timmar. Sofia Westberg upple-
ver attlarmen pagar allt lingre.

- Man maste alltid ta h6jd for
att det kan hinda nir som helst
och att méten kan stillas in. Jag
harett stdndigt beredskapstink:
var finns nirmaste t-bana, har
restaurangen killare, har jag ta-
git med vatten och en varm tro-
ja? Jag gar aldrig hemifran kiss-
nodig eftersom man kan bli fast
nagonstans i manga timmar.

Nér Sofia Westberg flyttade
till Kiev i hostas hade hon re-
dan besokt Ukraina regelbun-
det i rollen som koordinator
for MSB:s Ukrainastdd, s hon
visste i mangt och mycket vad
som vintade.

Hon beskriver livet i den
ukrainska huvudstaden som
slitsamt pa ett vildigt speciellt
sétt.

- Det &r tvira kast fran total
normalitet med restauranger
och folkliv till det nya normala
med flyglarm, skyddsrum, natt-
ligt utegangsforbud och kon-
stant somnbrist. Kontrasterna
arvaldigt stora. Samtidigt 4r det
oerhort mycket tuffare 6steruti
landet, ndrmare fronten.

Hon understryker att hon in-
te tar litt pa sikerhetssituatio-
nen.

Sofia Westberg pa Majdan Nezalezjnosti, Sjilvstindighetstorget. Det ér Kievs storsta torg och stadens mest centrala plats, och en minnes-
plats for soldater som stupatikriget.

-Diremot hade jag inte kun-
natbo hir omjagblivitradd och
fatt adrenalinpaslag varje gang
det gar ett larm. Det finns olika
grader i skyddet, det ar inte all-
tid man behover till skyddsrum.
Ibland récker det med att stan-
naiettrumirummet,detvill sa-
ga ha tva viiggar mellan dig och
utomhusmiljon. Kievharettbra
luftvédrn, det mesta skjuts ner
men #ven skrotet maste kom-
manernagonstans och dadrdet
viktigt att halla sig inomhus och
inte varahogt uppienbyggnad.

F6r att underldtta varda-
gen har ukrainarna utveck-
lat hjélpmedel i appform. Det
finns en app for flyglarmen, en
for ndrmaste skyddsrum, en
som visar var det ska bli plane-
rade stromavbrott. Viktig in-
formation visas ocksa pa stora
informationstavlor.

- Det ér definitivt nagonting
som Sverige kan taldrdom fran,
papekarhon och lyfter fram vél-
utvecklade trygghetspunkter
och sikra platser fér barn som
andra exempel pa viktiga lirdo-
mar.

Tidigare bodde Sofia West-
berg tio ar i Latinameri-
ka och jobbade fér olika

maénniskorittsorganisationer,
men det ir férsta gangen hon
nuboriettlandikrig.

Hennes tjdnst pa ambassaden
ingér i det som kallas Team
Sweden, det vill siga de svens-
ka myndigheterna pa plats.

- Stodet som kanaliseras via
MSB ir massivt, darfér har vise-
dan starten kéint ettbehovavatt
finnas representerade mer per-
manent i Kiev. For mig kdnns
tjinsten som en naturlig for-
lingning avdetjaggjorde innan,
sé jag tvekade inte att s6ka. Mi-
nabarn dr vuxna och det var lite
“nu eller aldrig”, berittar Sofia.

Hon beskriver det férsta
halvaret som vildigt spinnan-
de. Mycket tid har gatt at till
att skapa tjinsten och fylla den
med innehall. Bland annat hal-
ler hon ihop nétverket av in-
satspersonal och samarbets-
partners paplats, och har ocksa
mdjlighet att ha 6rat mot mar-
ken pa ett annat satt nir det gil-
ler Ukrainas behov.

Det mestaav MSB:s stod sker
genom EU:s civilskyddsmeka-
nism (ERCC). MSB nominerar
in st6d och Ukraina svarar se-
dan jaeller nej. Systemet ar till
for att sdkerstéllaattlandet en-

bart far sadant de behéver.

-Genom den nya tjénsten
kan vi vara dnnu mer flexibla
och lyhé6rda. Jag kan till exem-
pel triffa Sesu, Ukrainas mot-
svarighet till MSB, oftare och
se om det finns behov som kan-
ske inte tar sig in pa EU:s listor.
Detfinns ocksa ettjéttestortbe-
hov av att samverka inom Team
Sweden sa inte alla springer pa
samma boll.

1 bérjan av den fullskaliga in-
vasionen var mycket av MSB:s
stod kopplat till stora folkfor-
flyttningar, bland annat noéd-
bostider och uppsamlingscen-
tervid grinserna.

Just nu séger Sofia Westberg
att behoven &r extra stora inom
minhantering, raiddningstjénst
och st6d till samhallskritisk in-
frastruktur, sisom reservdelar
och reservkraft i form av gene-
ratorer.

Hon beskriver den gang-
na vintern som tuff for manga
ukrainare. Stromavbrotten har
varit frekventa, bade for att den
kritiska infrastrukturen attack-
erasoch for attdenibland maste
stingas av for attlagas.

—-Det ar kallt, méanniskor
kan inte tvitta, de kanske mas-

FOTO: MARIANORELL

te springa ner till tunnelbanan
fréan 22:a vaningen med gratan-
debarnifamnen nér larmet gar
mitt i natten. Men de &r tappra
ochdet finns fortfarande en stor
motstandskraft.

Ovanpa tapperheten upp-
lever Sofia Westberg dock en
frustration bland ukrainar-
na rorande frysningen av det
amerikanska humanitéra sto-
det. Det dr mycket arbete som
har satts pa paus och en del ci-
vilsamhillesorganisationer har
behovtavslutastdd och avskeda
personal iavvaktan pabesked.

1 Sverige rader politisk enighet
att det svenska stodet ska vara
fortsatt starkt, och bade MSB
och andra myndigheter okar
stodet under 2025.

—Ukraina ar helt beroende
av stodet utifran. Dels for att fa
verksamheter som raddnings-
tjdnst och energiinfrastruktur
att fungera, men ocksa for att
kinna att de inte &r ensamma —
det drenlikastor del av effekten
som sjilvastodetisig. Sverige ar
inte den storsta aktéren men en
valdigt uppskattad partner ef-
tersom de méirker att vi star sta-
digtivart stod.

MARIA NORELL
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Minexperten: ”Har aldrig sett

Ukraina ar varldens mest
minerade land och polisens
bombskydd forlorari snitt
enmaniveckan.

- Jag har varit yrkesmili-
téri34 aroch aldrig upplevt
nagot liknande, séger Ras-
mus Garna, utséind av MSB
for att hjdlpa ukrainska
myndigheter med minhan-
tering.

Sedan tva ar tillbaka dr Ras-
mus Garna en av MSB:s in-
satspersoner pa FN-organet
Unops.

Som specialist pA ammuni-
tionsréjning paland hjilper han
framfor allt ukrainska polisen
och SSTS, landets motsvarighet
till Trafikverket, med att tafram
utbildningspaket, genomfora
traningar, géra behovsbeddm-
ningar och stétta i utveckling-
enavnyametoder och materiel.

Och det finns att gora. Over
30 procent av landets territori-
um bed6éms vara minerat.

-Iboérjan av kriget gick poli-
sens bombtekniker till en helt
ny milj6 att jobba i. Den forsta
manaden 6kade deras arbetsin-
satser med 400 procent och har
legat dir sedan dess, berattar
Rasmus Garna.

Polisen star bland annat for
roéjning av fore detta ockupera-
de omraden och allménnabygg-
nader sdsom sjukhus och skolor,
medan SSTS ansvarar for jarn-
végar, broar, kraftliggningsga-
tor och byggnader i ndrheten av
dessaplatser.

Totalt ansvarar fem olika myn-
digheter for minrdjningen i
Ukraina.

—Men Polisen ir den enda
statliga organisationen, forut-
om forsvarets enheter, som har
ritt att roja inom 20 kilometer
fran fronten.

Nir Rasmus Garnaborjade pa
Unops bestod polisens bomb-
skydd av drygt ett par hundra

Minrdjning pagar i Charkiv-regionen.

Rasmus Garna hjilper ukrainska myndigheter med minhantering.

man. Nu dr de uppe i ungefir
detdubblamen har fattiuppgift
av regeringen att expandera yt-
terligare.

Det kommer bli svart, spar
Rasmus.

-Det finns inte folk att till-
ga. Plus att de i snitt forlorar en
man i veckan som skadas eller
dor. Innan jul forlorade dess-
utom SSTS 17 man nér en stor-
re dronare traffade huset diar de
befann sig.

Foratt ge bombteknikernabés-
ta tankbara utgangslige har
Rasmus Garna och kollegorna
hittills levererat fem trénings-
tillfallen & tolv dagar. Tva av ut-
bildningarna &r helt finansiera-
de av MSB, medan tre delvis ar
det.

MSB har dven skénkt pengar
for fyra kurser nu under varen.
Tanken dr att de skahallas paen
traningsanldggning som MSB
renoverar och utrustar i vistra
Ukraina (se separat artikel).

Rasmus Garna har som fore
detta yrkesmilitdr befunnit sigi
manga aktiva stridszoner. Tidi-
gare utbildade han ocksa ukra-
inska férsvarsenheter. Det som
skiljer Ukraina fran méanga an-
dralinder dir han verkat, ar att
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det fortfarande finns inhemska
lagar ochregler att f6lja. Sa dven
nérdet giller minhantering,

—-Grundutbildningen i min-
hantering drlagstiftad. Om man
pratar normal fredstid &r den
bra, men den ir inte anpassad
for poliser i krig. Det ar delvis
dér vikommer in, beréttar han.

Bland annat lar de ut plane-
ring infor insatser, sckmetoder,
hur olika explosivimnen funge-
rar, standardmetoden krok- och
lina, sékerhet, sjukvard och hur
dronare kan anvindas i olika si-
tuationer.

Pa utbildningarna anvinds
handgranater for soft airguns
som skjuter plastkulor nir det
sméller. Unops far ocksa lana
olika utbildningssatser med
pyrotekniska effekter fran po-
lisen.

- Vi forsoker alltid skapa en
hotbild som ér sa nira verklig-
heten som mgjligt och anvénder
oss mycket avolika scenarion.

Att ha koll pa teknikutveck-
lingen &r oerhort viktigt, men
racker tyvarr inte till alla gang-
er. Rasmus Garna séger att var-
je rysk soldat lar sig att sdtta ut
booby traps (férsatsminering).
-Jaghar svartatt forklarahur

Ett dagsverke for ukrainska polisens bombskydd.

I snitt dor eller skadas en polis i veckan i samband med minréjningen.

mycket det ar, jag har aldrig sett
nagot liknande. Férséker man
desarmera eller ta i sér kom-
mer det smiélla i hdnderna. Vi
har sett férsatsminering over-
allt: under skrivare, i gosedjur.
Ryssarna kan ldgga ner timmar
paattriggadehir grejerna. Man
kan inte trampa pa en golvplan-
ka, inte 6ppna dorrar eller fons-
ter, flytta ett objekt utan att géra
en manipulering innan. Har det
funnits ett ryskt férband dir, da
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finns det férsatsminering utan
undantag.

Han beréttar om ett fall dar
poliser klev in i en ldgenhet for
attroja.

—Doérren var Oppen nir de
kom. De genomférde s6k och
neutralisering av fyra funna ob-
jekt. Nér de ldmnade ldgenhe-
ten tog siste man tagihandtaget
for att stinga och da detonerade
en laddning som var dold i dor-
ren. Han dodades och tva ska-
dades.

Kriget i Ukraina ir det forsta
storskaliga kriget d4r bada sid-
or &ven anvinder dronare som
vapen i stor utstrickning. Det
kallas darfor for *war of dro-
nes”,dronarnas krig.

Rasmus Garna séger att 80
procentavskadeutfallenidagér
pa grund av just drénare. I bor-
janvar det frimst stora dronare
som kom in, numera ir de ofta
sma och massproducerade.

- De sma attackdronarna gar
jattefort, cirka 300 kilometer i
timmen.



nagot liknande”

Dessutom anvénds fortfaran-
de massor av kamikazedronare
(dronare med spriangladdning-
ar), som deiranska Shahed-dro-
narna. Dessa tillverkas numera
ocksa pa platsiRyssland. De ger
samma effekt som kryssnings-
robotar sett till psykologisk pa-
verkan, men verkansdelarna ar
mindre och kostnaden betyd-
ligt lagre.

- Varje sida férbrukar mellan
5 000 och 7 000 kamikazedro-
nare i manaden. Sedan tillkom-
mer ytterligare ett antal tusen
som filler ammunition och ir
ateranvindningsbara. Det finns
frontavsnitt dir 40-60 drénare
ligger och cirklar samtidigt.

Nytt &r ocksa att bygga in se-
kundira laddningar, sa kallade
Johnnys, i vanliga stridsvagns-
minor som sedan flygs in med
dronare. Om nagon rér minan
utloser sensorer laddningen.

- Johnnys anvinds i stor om-
fattning och byggs girna in i sa-
ker sa det dr omojligt att ammu-
nitionsroja. Det finns inga sdkra

satt att ta hand om de hir gre-
jerna pa. Forsoker man rora sa
smaéller det! Vi ldr ut att de ska
anvanda krok och lina for att
flytta eller rubba objektet fran
sin befintliga plats medan ope-
rat6érernabefinner sigiskydd.

Rasmus Garna berittar att
eldgivningen de senaste mana-
derna har startat innan larmet
gatt eftersom drénarna sluppit
igenom radarsystemet.

—Det har blivit virre sista ti-
den, dels pa grund av volymen
men ocksa for att det finns me-
toder for att undvika att dronar-
na stors ut. Till exempel tillver-
kar Ryssland dronare dir man
Klistrar pa en film sa de blir ra-
darresistenta.

Aven nir kriget tagit slut
kommer problemet med minor
och oexploderad ammunition
vara enormt under en over-
skadlig framtid. I vissa fall pra-
tas det om hundratals ar.

Frontlinjerna har flyttats
manga ganger, férsatsminering-
aravhandgranaterldmnaskvar,
det har grivts ner minor i bade

FOTO: NARCISO CONTRERAS/TT

mark och sno, vilket gor att lag-
renér flera.

Rasmus Garna tror att myck-
et inte kommer bli réjt, utan
i stéllet finnas kvar som for-
svarslinjer mellan linder.

-Vissa stdder kommer nog
heller inte réjas eftersom voly-
merna av oexploderad ammu-
nition, minor och forsat ar hor-
ribla. Av artilleri dr 15 procent
blindgangare och vi pratar tu-
sentals granater varje dygn. Pa
vissa frontavsnitt kan det vara
20, 30 nedslagi minuten dygnet
runt. Vist har riknat fel pa for-
brukningen, vi forstar inte hur
mycket ammunition som gar at.

Med andra ord &r det mang-
der av ukrainare som inte kom-
mer kunna flytta hem efter
kriget?

- Jag dr ridd f6ér att manga
manniskor kommer férolyck-
as och skadas. Bonderna ér an-
geldgna om att borja bruka sin
mark igen och det stora proble-
metblir att stoppa dom.

MARIA NORELL
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Stor satsning pa
utbildningslokaler

Traningsanlaggningar fér
minhantering runtomi lan-
det.

Det dr ett av sdatten som
MSB stottar ukrainska myn-
digheter pa.

Stod till ukrainska myndig-
heter inom minhantering &ar
ett av MSB:s mest omfattan-
de och prioriterade sakom-
raden. Forutom experter pa
flera FN-organisationer har
MSB nira samarbete med tva
myndigheter som ansvarar for
minrdjning: National Police of
Ukraine (NPU) och State Spe-
cial Transport Service (SSTS).

Till exempel byggs eller reno-
veras samt utrustas tranings-
anlidggningar pa fér nirvaran-
de fem geografiska platser.

-En av anldggningarna ska
byggas upp fran grunden. Rit-
ningarna tas fram just nu, fér-
vintad byggstart dr i borjan
av nista ar, berittar Magnus
Bengtsson, projektledare paen-
heten for humanitérainsatser.

1 véstra Ukraina haller MSB pa
att totalrenovera och utrus-
ta en befintlig traningsanléigg-
ning for NPU som snart star
klar. Den kommer vara kom-
plett med traningsutrymmen -
inklusive en robotbana -, mo6b-
ler, séngar, kok, duschmdjlig-
heter, verkstad, kontor och ut-
bildningsutrustning i form av
datorer med mera.

Dessutom sitts det just nu
upp en mobil téltlésning i cen-
trala landet, intill en befintlig
skola som MSB skarenovera.

- Det ir det andra baslédgret
vi sétter upp for SSTS. Poing-
en med taltlosningarna &r att
utbildningarna fér minréjare
ska kunnakommaigang sa fort
som mojligt i vintan pa att re-
noveringen avden fasta anligg-
ningen ska bli klar.

”Podngen med taltlos-
ningarna dr att utbild-
ningarna for minrdjare
ska kunna komma

i gang sa fort som moj-
ligtivantan pa att re-
noveringen av den fas-
taanldggningen ska
bli klar.”

Magnus Bengtsson, MSB

Byggandet och renoveringar-
na ingér i projektet Mars (Mi-
ne Action and Rescue Servi-
ce). Det &r ett trearigt projekt,
har en budget pa 190 miljoner
kronor och finansieras av Si-
da. Projektledningen sker fran
Sverige men utsind MSB-per-
sonal finns pa plats i Ukraina.

Mars-projektet innehaller
dven en komponent som rik-
tar sig mot riaddningstjansten,
till MSB:s motsvarighet Sesu
(State Emergency Service of
Ukraine). Det handlar dels
om materielstdd inom CBRN-
omradet och dels om kapa-
citetsutvecklingsstod inom
EU:s civilskyddsmekanism
med stort fokus pa Ukrainas
EU-nirmande.

I MSB:s minhanteringsstod
ingar dven att kopa in, trans-
portera och donera materiel,
exempelvis moduler fér utbild-
ningsanliaggningar, teknisk ut-
rustning for att mojliggora
samordning och kartldggning
samt min- och ammunitions-
rojningsutrustning.

MARIA NORELL

En mobil tiltlsning byggs i viintan pa att renoveringen av en fast

anlaggning for minrdjare ska bli klar.
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De mobila centren har hittills hjélpt dver 4 000 personer, varav majo-

riteten dr kvinnor.
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Juridiska radgivaren Yulia Filias (tvaa fran héger) dren del av

Kievs mobila Survivor Relief Center.

FOTO: UNFPA

Har far 6verlevare
hjalp att laka

| omraden som varit ockupe-
rade av ryssarna bdr i princip
alla ménniskor pa trauman,
inte sallan efter sexuellt
vald och tortyr.

Hit aker mobila enheter
med bland annat psykolo-
ger och juridiska radgivare.

—Man, kvinnor,barn-
inga har skonats, sdger Teti-
ana Zotova, chef pa ett cen-
ter som hjdlper dverlevare.

En halvtimme fran centra-
la Kiev, pa andra sidan floden
Dnepr, ar sparen efter kriget
tydligare &n mitt inne i stan.
Fler byggnader har traffats i
luftangrepp, butikerna har
sémre utbud.

Hiér finns ett av Ukrainas tolv
Survivor Relief Centers (SRC)
dit personer med krigstrauman
kan vanda sig for gratis stod.

—Strax efter den fullskaliga
invasionens borjan kom de for-

sta rapporterna om att ryska
soldater anvinde sexuellt vald
som vapen. Historierna vi fick
hora var fruktansviarda. Mén,
kvinnor, barn - inga har sko-
nats. Den yngsta 6verlevaren vi
har hjilpt dr fyra ar, den édldsta
82, berittar Tetiana Zotova.

Sedan i somras dker dven tre
mobila enheter runt till mer
avldgsna, fore detta ockupera-
de omraden.

Team bestaende av psykolo-
ger, vardsamordnare, juridiska
radgivare och barnpsykologer
eller socialarbetare erbjuder pa
sa vis sin service till personer
som annars inte skulle kunna fa
nagon hjélp.

- Ockupanternaharintelam-
nat nagot kvar dér de har dragit
fram — varken sjukhus, skolor,
férskolor eller socialkontor. Pa
vissa platser har folk inte kun-
nat fa likarhjélp sedan kriget
startade. Majoriteten &r inte

Survivor Relief Centers (SRC)

Centren ar ett férsta steg for
overlevare av konfliktrelaterat,
sexuellt vald och erbjuder utan
kostnad psykologisk assistans,
juridisk rddgivning, informations-
stdd och remisser till sjukvérd.

Finns pa tolv platser i Ukraina,
bl aiKiev, Cherson, Charkiv och
Odessa. SRC har aven tre mobi-
la enheter.

Sedan det forsta centret lan-
serades i Zaporizjzja sommaren
2022 har cirka 52 000 personer
fatt hjéalp genom de fasta cen-
tren. Avdem &r 69 % internflyk-
tingar, 79 % kvinnor och 21 %
man.

De mobila centren hade till och

med januari 2025 hjalpt 4 166
personer, varav 83 % kvinnor.

Kievs SRC, som 6ppnade i no-
vember 2022, har hjalpt 6ver
4300 personer, varav 89 % ar
kvinnor. | Kiev &r SRC en avdel-
ning pa "Kyiv Municipal Center of
Gender Equality and prevention
of Violence”, som hjalper perso-
ner utsatta fér vald i hemmet och
konsrelaterat vald.

Bakom SRC star FN:s befolk-
ningsfond UNFPA och civilsam-
hallesorganisationer.

Sverige stottar centren eko-
nomiskt genom Utrikesdeparte-
mentet.

Kalla: UNFPA

“Alla grannar vet pre-
cis vad som har hant

i varje hus mende
skdms for att prataom
det.”

Tetiana Zotova

medvetna om sina rittigheter,
en del har inte ens internet. De
vet inte att de kan fa psykolo-
gisk och humanitér hjilp eller
ekonomisk kompensation, sé-
ger Tetiana Zotova.

I vissa byar som det mobila
SRC-teamet fran Kiev besokt
har vartenda hem fatt pahéls-
ning avryskasoldater.

Det tar tid att skapa fortroen-
de och en del 6verlevare avkon-
fliktrelaterat, sexuellt vald dr till
en borjan motstréviga nér det
géller att ta emot hjalp.

—Alla grannar vet precis vad
som har hént i varje hus men
de skidms for att prata om det.
Eftersom sexuellt vald ar sa
oerhort kinsligt har vi enbart
kvinnliga psykologer. Till vissa
byar aker vi flera ganger och ju
oftare vi dker ut, desto fler per-
soner blir intresserade av vara
tjanster, sdger Tetiana Zotova.

Det som psykologerna far be-
rattat for sig dr konfidentiellt.
Samtidigt handlar det inte sél-
lan om krigsbrott. SRC infor-
merar klienterna om att dekan
vinda sig till réttsvisendet,
men manga saknar fértroende
for myndigheterna.

- Dock har vi mérkt att 6ver-
levare av konfliktrelaterat sex-

uellt vald 4r mer redo att ga vi-
dare réttsligt efter att ha tagit
emot psykologisk hjilp, sager
Nina Lompart, projektkoordi-
nator pa UNFPA, FN-organet
som star bakom Survivor Relief
Centren.

Andravanliga fragor som per-
sonalen méter handlar om kom-
pensation for civila som hallits
tillfangatagna och kompensa-
tion for forstorda fastigheter.

- Tyvérr far vi ocksa allt fler
fragor ute pa faltet som roér mi-
litdrer som officiellt saknas, be-
réttar Yulia Filias, juridisk rad-
givare.

Av sikerhetsskél aker de mo-
bila teamen inte till ockupera-
de territorium. Hoten r dnda
stdndigt nidrvarande och per-
sonalen ar utrustad med béade
skyddsvistar och hjalmar.

- Senast i gar fick jag medde-
lande om attvar chaufforiCher-
son blivit attackerad av en rysk
dronare. Som tur édrklarade han
sig, berittar Nina Lompart.

Av de drygt 50 000 personer
som hittills fatt hjilp av Sur-
vivor Relief Centren dr majori-
teten kvinnor.

Men mén som varit tillfanga-
tagna och utsatta for krigsrela-
terat, sexuellt vald och tortyr &r
ocksa en stor utmaning —och
den gruppen forvintas véxa.
I Cherson, som var den forsta
staden i Ukraina att kontroller-
as avryska styrkor, uppréttades
fangliger for mén.

—-Dar har vi behovt adde-
ra manliga psykologer till var
verksamhet. Det problemet
har vi &nnu inte identifierat i
andra regioner, men pa plat-
ser som fortfarande 4r under

De mobila enheterna ar specialdesignac
net star Survivor Relief Centrens motto

rysk ockupation har vi inte full
insyn én, siger Nina Lompart.

Psykologerna ger ett exem-
pel som handlar om en ung
man, som tillsammans med si-
na tva broder togs till en grann-
byiTjernihiv-regionen och tor-
terades i dagar. Dérefter blev
de tvingade att gréva sin ge-
mensamma grav. Brodern i fra-
ga blev skjuten men Gverlevde,
kravlade sig 6ver sina déda bro-
ders kroppar, grivde undan jor-
den med héinderna och tog sig
upp.

Efter att ha hallit sig gémd
hos lokalinvanare tills byn blev
befriad, 4r han nu tillbaka med
sin pappa i hembyn och far pro-
fessionell hjélp av SRC:s mobila
team.

Trotsattdeberéttar sakligt om
verksamheten, ar det natur-
ligtvis omgjligt for personalen
att inte bli kiinsloméissigt pa-
verkad. Psykologen Olha Boy-
ko liknar det med att kirurger
tar pa sig skyddskliader infor en
operation.

- Pasamma sitt férbereder vi
oss infor samtalen, bade kiinslo-
maéssigt och mentalt.



Tetiana Zotova, chef pa centret och Nina Lompart, koordinator.

Hon ger en metafor till:

- En psykolog ir ndgon som
star pa land och kastar en livboj
tillenpersonivattnet. Vikanin-
te tillata oss att drunkna i kéns-
lorna for da behéver nagon an-
nan ridda oss bada tva. Men ef-
ter svara sessioner behover vi
forstas tid att aterhdmta oss. Da
vander vi oss till cheferna samt
hémtar styrka i naturen, spor-
ter, hobbies och genom att um-
gas med vara nira och kira. Det
drnddvindigt for att vi ska kun-
nagenomforavartjobb.

Kollegorna pa centret belyser

ocksa en annan, ny utmaning:
vald i hemmet kopplat till in-
hemska soldater.

- Tyvirr ar det vanligt att off-
reninte gartill polisen direkt ef-
tersom soldaterna ses som hjal-
tar. En del av mitt jobb handlar
om att hjilpa kvinnorna att go-
ra polisanmélningar, séiger Yu-
lia Filias.

Det finns andra mobila team
som &r specialiserade pa just
vald i hemmet kopplat till ve-
teraner och sirskilda program
som handlar om att jobba med
traumatiserade soldater.

FOTO: MARIA NORELL

Psykologerna Kateryna Shatkovska och Olha Boyko.

Trots den oerhért morka
verklighet som personalen pa
Survivor Relief Center i Kiev
vittnar om, finns det &ven plats
for gladje. I lokalerna, som re-
dan innan kriget anvindes for
att hjilpa valdsutsatta kvin-
nor, anordnas dans, yoga och
andra aktiviteter, och det finns
lekrum for barn.

Psykologerna delar dessutom
gidrna med sig av fler histori-
er som sammanfattar vad som
driver dem.

Som den om Ivanna, en egen-

foretagare som forlorade allt nér
hennes hemby bombades. I 29
dagar var hon instingd i en kal-
lare, dit ryska soldater kom och
utsatte henne for vald bade natt
och dag. Hennes kropp ar full av
arr som for alltid kommer pa-
minna henne om vad hon ut-
satts for.

—Med hjilp av Kievs mobi-
la Survivor Relief Center héaller
Ivanna pa att bygga upp sitt liv
igen och hon har upptéckt att
hon #lskar attbaka. Hon har fatt
ekonomiskt stod for att kunna
kopa en modern ugn och bakut-

FOTO: MARIA NORELL
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le och innehaller bland annat métesrum och all téinkbar utrustning sdsom medicin, vatten, walkie talkies, hjdlmar och kit med hygienprodukter, sa kallade vérdighetskit. Pa fordo-
"Aven den starka behéver stottning”.

FOTO: UNFPA

Konfliktrelaterat
sexuellt vald

Begreppet refererar till vald-
takt, sexuellt slaveri, tvingad
prostitution, tvingad graviditet,
tvangsabort, tvangssterilisering,
tvangséktenskap och annan
form av grova sexuella valds-
handlingar mot kvinnor, man,
flickor eller pojkar som en del av
en konflikt.

Konfliktrelaterat sexuellt vald
kan anses som antingen krigs-
brott, brott mot manskligheten
eller folkmord.

Det finns i dagsléget 340 re-
gistrerade fall av konfliktrelate-
rat sexuellt vald i Ukraina men
for varje dokumenterat fall rak-
nar FN med att det finns mellan
10 och 20 orapporterade.

|l en enkat uppger mer an half-
ten av ukrainska soldater som
varit i fdngenskap att de utsatts
fér konfliktrelaterat sexuellt vald.
Kalla: FN

rustning. Pa sa vis har hon bor-
jat ldka och knyta an till andra
ménniskorigen.

MARIA NORELL
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Han harden forstainterna-
tionella posteringeninnei
hjartat av Ukrainas reger-
ingsbyggnad. Ddr vill han
helst befinna sig om det
smaller.

Menistallet var MSB:s
Johan Arvling hemma nér
hans lagenhetshus traffa-
des av en Shahed-dronare.

—Det lit som ett godstag
skrapade sig ner genom hela
byggnaden!

Klockan var fyra pa morgo-
nenden 7 novemberifjol. Flyg-
larmet vickte Johan Arvling
som sa manga ganger férr och
han valde att ta skydd i trapp-
huset, med fem tjocka viggar
mellan honom och yttermiljon.

—Hela byggnaden skakade
och svajade nér den tréffades.
Detvar rok 6verallt, alla sprink-
lers gick pa och efter sjilva ex-
plosionen hérde man hur fy-
ra vaningars skrot rasade ner
pa utsidan av fasaden och drog
med sig glas, aircondition, ror ...
Det lit som ett godstag skrapa-
de sig ner genom hela byggna-
den, berittar han.

Direfter borjade alla gran-
nar springa ut i trapphuset i si-
na kalsonger och morgonrock-
ar. Johan Arvling beskriver
malande hur det var folk 6ver-
allt; hundar, katter, barn som
skrek - totalt kaos.

Nere pa entréplanet holl bygg-
nadens sikerhetsvakter pa att
slussa ut ménniskor.

- Framfor mig sprang tva
grabbar. Precis nér de kom ut
ség vi hur stora klossar skrot
foll fran 33:e vaningen och lan-
dade precis bredvid killarna. De
tittade upp och sag att det kom
dnnu mer. Det var ett rent un-
der att de klarade sig, att alla i
huset gjorde det.

UNDP

FN:s utvecklingsprogram
(UNDP) ar FN:s ledande organ
for global utveckling och en dri-
vande kraft i arbetet for att be-
k&mpa fattigdom, framja demo-
krati och skydda jordens resurser.

Finns pé plats i 6ver 170 l&n-
der och territorier for att stotta
sambhadllen i deras utvecklings-
arbete — frén att férebygga kri-
ser och konflikter till att stérka
demokratiska institutioner och
bygga partnerskap for en héllbar
utveckling.

Kalla: UNDP

Han visar dramatiska bilder
och filmerdéreld och rok viller
fran toppen av héghuset, med-
an gatan ir tickt av brate, glas
och blaljusfordon.

Redan samma eftermiddag
kunde hyresgisterna atervin-
da hem. Johans lidgenhet hade
Klarat sig helt utan skador men
tva vaningar ovanfér var alla
fonster urblasta.

Nagon tanke pa att flytta dar-
ifran har han inte haft.

-Jag kinner mig ganska
trygg. Rent statistiskt bor det
vil inte hinda samma byggnad
igen. Om jag flyttar har ryssen
vunnit och det fullkomligt vig-
rar jag, siger han med efter-
tryck.

Att leva i kontexter som nog
hade avskrackt manga andra ir
inget nytt for Johan Arvling.

Hans uppvixt bestod vis-
serligen av ett “traditionellt,
svenskt Ikea-liv’ men knap-
past i traditionella miljoer.
I stillet lag familjen Arvlings
hemiAlgeriets 6ken eller Viet-
nams djungel, dir pappan drev
eget foretag som jobbade for fi-
nansiella organ som Sida och
Virldsbanken.

I vuxen alder har Johan
framfo6rallt bott i Laos och
Thailand, men ocksaiminsten
handfull andra lénder virlden
over, dar han jobbat for FN och
drivitegetinom bland annat bi-
stand.

Han har dessutom varit gift
med en av Thailands mest kén-
da filmstjarnor.

Till Ukraina kom han for tva
ar sedan for att, for MSB:s rik-
ning, jobba som senior radgiva-
re pa FN:s utvecklingsprogram
UNDP, den storsta FN-aktoren
iUkraina.

Ena halvan av tjansten &r
unik da det &r den forsta inter-
nationella posteringen inne i
hjartat av Ukrainas regerings-
byggnad. Det handlar om tek-
nisk radgivning kring bistands-
effektivisering till regeringen,
viaregeringskansliet.

- Byggnaden ir anpassad for
kérnvapenkrig, sa dir sitter jag
helst om det smaéller!

For att bekdmpa korruptionen
i landet har president Zelen-
skyj tvingats avskeda flera hogt
uppsatta tjanstemén. I hostas
genomfordes ocksa en omfat-
tande regeringsombildning,
vilket ledde till att sju minist-
rar avgick och en presidentrad-
givare avskedades. Den nuva-
rande regeringen bestar darfor

I november i fjol traffades Johan Arvlings ldgenhetsbyggnadien

dronarattack.
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FN:s utvecklingsprogram UNDP ar den stérsta FN-aktoren i Ukrai-
na. Johan Arvling jobbar dér som senior radgivare. Foto: MarIA NORELL

av nya, unga ministrar mellan
35 och 45 ar. Johan Arvling be-
skriver dem som hungriga, de-
dikerade och hart arbetande,
med massiva arbetsvolymer
som de behover stéd och hjélp
atthantera.

—De har inte tid att sitta och
debattera till hoger och vin-
ster, beslut maste fattas. Fran
regeringens sida skakriget vin-
nas och resurserna skapé ett el-
ler annat sétt ga till det.

Ukraina har sedan den
fullskaliga invasionen mottagit
tiotals miljarder dollar arligen
i militdrt, humanitért och eko-
nomiskt bistand fran ett brett
spektrum av partners. Det gil-
ler att det finns digitala system
som hanterar och rapporterar
allapengar som kommer in.

Johans uppgift ar att hjil-
pa till att skapa grunder for
bland annat digitala 16sningar
som ska underlitta regering-
ens beslutsfattande samt leda
till 6kad samordning mellan
nationella och internationella
aktorer. Hit hor exempelvis en
strategi for att standardisera
hanteringen av bistandsinfor-
mation.

Han har ocksa hjélpt till att ta
fram tio prioriteringsomraden
med tillhérande arbetsgrup-
per, till exempel humanitér
minrdjning, for att fa effektiva-
re dialoger mellan regeringen
och internationella bistands-
parter.

- I stéllet for moten dér re-
geringen ligger fram listor pa
grejer som de vill att givarna

far varamed och skapah

Johan Arvling har den forstainternation

tor pa FN-organet UNDP (bilden).

ska skénka, ville vi ha diskus-
sionsforum och kunna skapa
tillit, planera, ta beslut och dri-
va projekt tillsammans. Den
arkitekturen ir vi ganska stol-
tadver.

Den senaste tidens osikerhet
kring USA:s st6d har fatt Ukrai-
naatt anpassa sin strategi.

Efter president Trumps or-
der om en granskning av USA:s
utlindska bistandsprogram
har cirka 120 bistandsprojekt
dragits in i Ukraina och 6ver
1 200 nationella konsultavtal
avslutats, vilket motsvarar un-
gefir sex miljarder dollarifryst
finansiering. Detta paverkar
30 procent av det icke-militéra
stodet till Ukraina.

- Situationen har redan lett



istoriapa etthorn”

till att Ukraina aktivt okar
sitt engagemang med euro-
peiska partners, Japan, Korea
och privata investerare for
att kompensera for eventuel-
la forluster, sdger Johan och
tilldgger att de kommande
manadernablir avgérande for
hur USA:s st6d utvecklas och
att nyckelordet kommer vara
flexibilitet.

Férutom att vinna kriget har
Ukrainas regering en annan
stor prioritering: gad med i EU.
Landet rdknar med att vara
fullvérdig medlem 2035.
Andra halvan av Johan Arv-
lings tjinst vigs at detta, da
UNDP:s huvuduppgift i dags-
laget ar att hjélpa till med de
olika reformer som EU-med-

lemskapet kraver. Inte minst
har han lett arbetet med att ta
fram det dokument som styr
UNDP:s prioriteringari Ukrai-
na.

Under hans tva ar pa plats
har organisationen vixt fran
80 till drygt 450 anstéllda, med
en portf6lj pa cirka 350 miljo-
ner dollar. En annan av Jo-
hans uppgifter internt ir att se
till att de inte lider alldeles for
mycket avvaxtviarken - att det
finns arbetsmetoder och poli-
cys paplats och sé vidare.

Nyligen forldngde han sitt
kontrakt med ytterligare ett ar
eftersom han &r 6vertygad om
att 2025 blir ett strategiskt vik-
tigt ar for Ukrainas framtid.

-Det kommer att ske na-
gon form av deal. Men hur den

kommer att se ut, vem som gar
dirifran med vad ar vildigt
oklartidagsléget.

Pa fragan vad som driver ho-
nom funderar han en stund.
Sedan séger han att det egent-
ligen ar ganska enkelt -det
handlar om att hjilpa andra
ménniskor.

- Dessutom &r jag stolt 6ver
attkunnahjilpa Sverige att dra
lardomar fran Ukraina for att
stirka det civila forsvaret. Jag
far samtidigt vara med och ska-
pahistoriapaetthorn och stot-
ta "the underdog”. For mig ar
det viktigt att man bidrar med
det man kan. Om man som jag
har kunskap och erfarenhet
som ar applicerbarisadanahir
kontexter, sa varfor inte?

ella posteringen bland ministrarna i regeringsbyggnaden. Dir skapar han strukturer som ska effektivisera bistandet. Han har ocksa ett kon-
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Ochsavardetjudetdirmed
filmstjérnelivet.

Johan Arvling triaffade sin
fore detta fru pa ett flygplan
till Washington och gavhenne
sitt nummer utan att veta att
honvarkéndisitt hemland. Pa
brollopet hade de 1600 géster.

- Plus att ndgra miljoner sag
bréllopetlive pa tv - men dnnu
fler sag skilsméssan, haha.

Fran paparazzis i Thailand
till bomber i Ukraina, vilket liv
du levt! Och da har vi knappt
ens skrapat pa ytan.

- Det ar definitivt aldrig tra-
kigt. Menjuildre jagblir, desto
mer svensk kiinner jag mig. Jag
kommer nog se Sverige som
hemma ett tag framéover.

MARIA NORELL
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De férsta modulerna dr framme
iDonetsk.
FOTO: RADDNINGSTJANSTEN DONETSK

Storstockholm
skickar tillfalliga
brandstationer

Mer dn hélften av brand-
stationernaiDonetsk har
antingen ockuperats eller
bombats sénder.

Nu skickar Storstock-
holms brandférsvar 80
moduler som ska bli tillfalli-
ga brandstationer.

I december fick Storstock-
holms brandférsvar besék av
representanter fran Ukrainas
raddningstjinst.

BesoOkarna fick bland annat
titta pa hur Storstockholms
brandférsvar byggt upp tillfal-
liga och mobila brandstationer
pa Kungsholmen och i Farsta
under tiden som huvudstatio-
nerna déir renoveras.

Direkt efter beséket pabor-
jades projektet med atterbjuda
liknande tillfalliga stationer till
Ukrainas raddningstjéanst.

I samarbete med MSB och f6-
retaget Adapteo ser nu Stor-
stockholms brandférsvar till
att modulerna transporteras
till Ukraina. Det handlar om
80 moduler med kapacitet att
bli upp till 3 300 kvadratmeter
yta, vilket motsvarar fem lika-
dana brandstationer som Far-
stas tillfilliga brandstation.
Réiddningstjansten i Ukrai-
na kan bygga bade mindre och
storre stationer och forde-
la modulerna efter behov av
brandstationer.

Den 4 mars transporterades
de forsta fem modulerna till
Donetsk. Det kommer sedan
att skickas fem moduler var-
je vecka under kommande 16
veckor.

- Attvinukan st6tta Ukraina
med moduler som byggs upp
till tillfélliga brandstationer pa
plats kiinns som en viktig pus-
selbit sa att Ukrainas brand-
maén kan fortsitta med livsvik-
tiga rdddningsinsatser, siger
ClaraLindblom, ordférande fér
Storstockholms brandforsvar.



Oleksiy Sobkevych visar hur man knyter kamouflagenit. Det kan se relativt enkelt ut men kréver bade armstyrka och kunskap.

"Volontirerna far en stund

« Sju dagar i veckan samlas frivilliga for att
knyta kamouflageniit till armén och sy byxor till
personer som forlorat sina ben i kriget.

- Volontirerna kommer att séiga att de ér hér for att
forsvara landet, men huvudsyftet dr egentligen att
fa en stunds tystnad inombords, siiger organisatio-
nens grundare Oleksiy Sobkevych.

Klockan dr runt atta pa kvill-
en pa alla hjirtans dag. Kiev
har pyntats med blommor och
hjértan, och restaurangerna ar
fullbokade av méinniskor som
forsoker leva sa normala liv

som mojligt mittikriget.

I en skollokal i centrala sta-
den har ett tiotal personer sam-
lats for att i stéllet fira dagen
med frivilligarbete genom or-
ganisationen LAD volunteers.

- Sammanlagt ir vi ett hund-
ratal volontirer i olika aldrar,
manga ir kvinnor med makar
eller barn i armén. Vara tva lo-
kaler 4r 6ppna bade dag- och
kvillstid, det &r bara att dyka
upp nir man kidnner for det.
Men de allra flesta kommer fle-
ra dagar i veckan och har varit
med sedan starten for tre ar se-
dan, beréttar Oleksiy Sobke-

vych.

Han &r systemutvecklare till
vardags och startade frivillig-
organisationen strax efter att
den fullskaliga invasionen var
ett faktum.

- Mangavarridda, gomde sig
i skyddsrum och gjorde inget
annat én att scrolla pa sina mo-
biler dér de ldste en massa otill-
forlitlig information. Jag be-
stimde mig for att hitta pa na-
got for att hjdlpa dem och insag
att folk skulle bli mindre ridda
om de kunde kanalisera sin oro
genom praktiskt arbete. Volon-
tdrerna kommer att séga att de
ar har for att hjalpa till att for-
svara landet, men huvudsyftet
ir egentligen att fa en stunds
tystnad inombords, sdger han.

Till en borjan koncentrerade
sigvolontirernahelt pa attkny-
takamouflagenit som de skén-

“Manga var ridda,
gomde sigi skyddsrum
och gjorde inget annat
dn att scrolla pa sina
mobiler ddr de ldste

en massa otillforlitlig
information.”

Oleksiy Sobkevych

ker till Férsvarsmakten.
De anvénder sig av tre gang-
er nio meter stora staltrads-
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Néten blir tre gdnger nio meter.

Byxorna mattanpassas efter varje individ.

FOTO: MARIA NORELL
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Oleksiy Sobkevych star sjilv for byxdesignen.

Dragkedija underlattar vid proteser.

tystnad inombords”

nit som de flinkt knyter band
runt. Det kan se relativt enkelt
ut men kréiver bade armstyrka
och kunskap. Ménstren maste
innehallaritt nyanser for att ge
ett sabraskydd som majligt och
varje arstid kréiver olika farg-
kombinationer.

- Kvaliteten pa niten &ir
bland de bésta du kan hitta i
Ukraina, de ar riktiga méster-
verk, sdger Oleksiy Sobkevych
stolt.

- Det dr inte min asikt utan
ar baserat pa feedback fran mi-
litdren. Vi gor nagot enastaen-
de, darfor fortsatter vi.

Efter ett tag utvidgades verk-

samheten till att bland annat
innefatta tillverkning av bér-
bara, medicinska kit for att
behandla skador, sa kallade
IFAK:s (Individual First Aid
Kits). Oleksiy Sobkevych har
utvecklat en egen design, no-
ga uttdnkt for att snabbt kunna
6ppnas med ett ryck.

Fram till nyligen producerade
volontirerna ocksa kamoufla-
geklédder till militérer, anpassa-
de fér bade sommar och vinter.

-Iboérjan fyllde vi en lucka.
Vi utgick fran finska och brit-
tiska kamouflageklider, men
deras firgscheman passar in-

te riktigt hér, sa vi specialan-
passade fargerna for Ukraina.
England har knappt nagon sno,
medan Finland har mycket
sn6 - Ukraina har nagonting
mittemellan. I ar har vi sa gott
som slutat med den produktio-
nen eftersom Forsvarsmakten
numera klarar av att tillhanda-
halladen typen avklider sjélva.

I stéllet satsar LAD volunte-
ers mycket tid pa att sy matt-
anpassade byxor till milita-
rer och civila som férlorat be-
nenikriget. Det kan handla om
byxor som ser vanliga ut, men
som har blixtlas anpassat for
proteser. Eller varianter med

ben i olika ldngder, mjuka och
ihopsydda ldngst ner for att be-
hallavirmen.

Anvéndarna kan bestilla byx-
orna gratis genom en webbsi-
da. Har personen en specifik
kladstil forsoker Oleksiy Sob-
kevych designa med det i atan-
ke.

- Mig veterligen &r det inte
mojligt att kopa sana hir spe-
cialanpassade byxor vare sig i
Ukraina eller utanfor. Jag gillar
att kunna skapa nagot kreativt
och innovativt som inte redan
finns 6verallt.

Allt material de anvéinder
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ar donerat, huvudsakligen av
grundaren sjilv.

Oleksiy Sobkevych séger att
hanupplever en stor krigstrott-
het i samhillet och att manga
ukrainare inte lingre tror att
Ukraina kan vinnaKkriget.

—Men vad ir ens att vinna?
Det finns ingen win-win-situa-
tionikrig mellan nationer. Min
drom 4r att alla soldater ska fa
komma hem igen och fa ritt
stottning av samhallet. Fram
till dess forsoker jag bara gora
vad jag kan for att minimera ef-
fekterna avkriget.

MARIA NORELL
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Sa ska myndigheter bli
mer handlingskraftiga

Regeringen vill ha hand-
lingskraftigare beredskaps-
myndigheter.

Déarfor skirps kraven pa
handling i krissituationer.

Det skeriett reglerings-
brev dar handlingsprincipen
slas fast, samt i ett sérskilt
uppdrag till MSB att stotta
myndigheternaiarbetet.

B Ministern for civilt forsvar,
Carl-Oskar Bohlin (M), levere-
rar nyheter palépande band pa
temat hur den svenska krisbe-
redskapen ska ateruppbyggas.
Efter att nyheterna mest hand-
lat om budgetsatsningar, or-
ganisationsforéindringar och
forstarkt personalforsorjning,
hade i januari turen kommit
till ett mjukare men inte min-
dre viktigt virde: ledning och
kultur.
Beredskapsmyndigheterna

behdver bli handlingskrafti-
gare och mer proaktiva i den
operativa ledningen vid kriser,
tycker regeringen. Darfor ska
handling premierasikriser, in-
teundvikande avrisk.

Carl-Oskar Bohlin hinvisa-
de pa presstriffen i januari till
MSB:s utvirdering av tre sto-
rahéndelser: jordskredet i Ste-
nungsund, farjan Marco Polos
grundstotning och efterfoljan-
de oljeutslipp i Pukaviksbuk-
ten i Blekinge och den allvar-
liga trafiksituationen pa E22 i
Skane for drygtettarsedan.

- Den gemensamma nam-
naren dr att det som fungera-
de mindre brai vissa samman-
hang ar att det har saknats
handlingskraft och beredvil-
lighet att agera.

Regeringen vill nu infoéra en
handlingsprincip i de styrande
dokumenten. Darfoér gar man
fram med ett nytt krav och for-
tydligande i regleringsbreven
till 53 beredskapsmyndighe-
ter, som alla kan ha operati-
varolleriolika former av kris-
hantering,.

- Det vi vill astadkomma ar
storre proaktivitet, handlings-
kraft och framfor allt att ledar-
skapet i myndigheten handlar
om attbygga den kultur som yt-
terst krisen eller kriget kréver.

Handlingskraft blir alltsa ett
explicit krav i regleringsbre-
ven.

- Det drettsittattinstitutio-

Ministern for civilt forsvar Carl-Oskar Bohlin och MSB:s generaldirektor Mikael Frisell pa en arkivbild
fran ett méte med myndighetscheferi Stockholm.

Battre samverkan
*Vibehover bli mer
handlingskraftiga, ha
ett mer enat arbets-
sdtt och bli battre pa
att samverka med var-
andra for att losa aku-
ta handelser.”

Mikael Frisell, generaldirektor MSB

nalisera en handlingsprincip i
myndigheter som har operati-
varollerikrishantering.

Utbver de krav som sedan tidi-
gare stills pa statliga myndig-
heters beredskap ska myndig-
heterna nu utbilda och &va sin
personal samt se till att myn-
digheten stirker en kultur och
arbetssitt som utgar fran de
krav som ett krig stéller, menar
regeringen.

- Det dr en styrsignal att vid
svara kriser med snabba for-
lopp &dr huvudregeln att det
ir battre att handla 4n att inte
handla. Det som vi ldgger dem
till last 4r formaga eller of6r-
maga att agera snarare 4n inte
agera.Idetligger ocksaattivis-
saavseenden ta mer risk.

- Vi har kanske i vissa avse-
enden fatt en férvaltningskul-
tur i det hér landet som pre-
mierar de som inte tar risk, de
som inte handlar, nir hand-

ling ar férenat med risk men
dir konsekvenserna av att inte
handlaisnabbt férl6pande kri-
ser kan vara svara.

Regeringen har ocksa gett
MSB i uppdrag att ta fram ett
metod- och 6vningsstod for att
astadkomma detta.

- Vivill att beredskapsmyn-
digheterna ska 6va mer for att
fa ett bittre muskelminne pa
dethir omradet.

Regeringen ténker ocksa se
over ledningsstrukturen for
det civila forsvaret.

- Vi ser ett behov av att ge
starkare verktyg till bland an-
nat civilomradesansvariga
lansstyrelser och sektorsan-
svariga myndigheter och ater-
igen fortydliga MSB:s roll som
toppnod i det civila bered-
skapssystemet.

Regeringen kommer dar-
for att tillsédtta en utredning
som bland annat ska svara pa
om sektorsansvariga myndig-
heter och civilomradesansva-
riga lansstyrelser bor fa fore-
skriftsratt.

MSB:s generaldirektér Mikael
Frisell vilkomnar utredning-
en som ger MSB uppdraget att
stotta beredskapsmyndighe-
terna i det pagaende kultur-
skiftet.

- Videlar synen att det finns
behov av att stirka formagan
att hantera allvarliga kriser.
Utvarderingen av de tre hin-

FOTO: MELKER DAHLSTRAND

delserna visar att vi beh6ver
bli mer handlingskraftiga, ha
ett mer enat arbetssitt och bli
battre pa att samverka med
varandra for attl6sa akutahin-
delser.

Han berittade pa presstrif-
fen att det redan finns ett 6v-
ningsstod for att 16pande stot-
ta beredskapsmyndigheterna
utifran deras behov.

- Behoven varierar och vi ar
vil medvetna om att det finns
beredskapsmyndigheter som
redan i dag har ett proaktivt och
handlingskraftigt arbetsstt.

Han hinvisade ocksa till det
nya ramverket for ledning och
samverkan inom det civila for-
svaret som presenterades i no-
vember.

— Ramverket togs fram med
méngd olika aktorer i totalfor-
svaret. Centraladelariramver-
ket dr proaktivitet, handlings-
kraft, helhetssyn och férméaga
att samverka och kommunice-
ra. Utifran det kommer vi att
fortsétta lamna st6d till bered-
skapsmyndigheterna.

Det finns en méngd oli-
ka wutbildningar, ovningar,
workshops och foreldsningar
framtagna.

- Jag och min myndighet ser
framemoten fortsatt dialogmed
ovriga beredskapsmyndigheter
for att leverera det efterfragade
ochrelevanta stodet.

JONASKLINT
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Systemfel
bakom manga
it-incidenter

Cirka hélften av alla it-inci-
denter orsakades av miss-
tag eller systemfel under
2024.

Det visar MSB:s arsredo-

visning av it-incidentrap-
porter.
B Fran de cirka 900 rapporte-
ringspliktiga organisationer-
na rapporterades under 2024
319 it-incidenter till MSB:s ars-
redovisningavit-incidenter.

Av rapporteringen fram-
kommer det att cirka hélften
av it-incidenterna har orsa-
kats av misstag eller system-
fel.

Manga av dessa incidenter
hade kunnat férebyggas med
béttre arbetssitt for att han-
tera dndringar.

- Organisationer rekom-
menderas darfor att upprat-
ta och f6lja arbetssitt for si-
ker dndringshantering. Att
férebygga en incident kostar
oftast mindre 4n att hantera
konsekvenserna av densam-
ma, sdger Mathias Antons-
son, chef for den strategiska
cybersikerhetsanalysen pa
MSB.

Storbrand i Tidaholms
tandsticksfabrik
uppmdrksammades

B For150 ar sedan dgde en
6desdiger brand rum pa Vul-
cans téandsticksfabrik i
Tidaholm, dir 46 kvinnor och
flickor omkom.

For att hedra offren, men
ocksa fér att peka paden ut-
veckling som skett de senaste
150 aren vad giller arbetsmil-
jo, brandskydd, sikerhet och
barnarbete, anordnade Tida-
holms museum och Svenska
kyrkaniTidaholm en min-
nesdagifebruari.

Pakyrkogarden finns en
minnessten fran 1875 rest ef-
ter olyckan, denna komplet-
terades med en minnestavlai
smide med namn och alder pa
de 46 omkomna.

En mindre utstéllning om
olyckan och offren togs ock-
s fram for visning i Kyrkans
hus och Tidaholms muse-
um.

2010 skrev Tjugofyra7 om
brandenien artikelserie om
historiska hiandelser.

Texten ar fortfarande en
av de mest lista pa var webb
och heter ”"Brand i Tidaholms
tandsticksfabrik tog 46 liv”.
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Lackande gasol orsakade

Startade i kdllaren — brot upp bjalklag och vaggar i tva vaningsplan

Larm om explosion har blivit
vanligare for svensk radd-
ningstjénst. De dr oftaresul-
tat av medvetna handling-
ar—menden hir gangen var
detintedet.

Réiddningstjénsten i Eksjo
fick larm om explosion i en vil-
laiaugusti 2024 och méttes vid
framkomst av en fullt utveck-
lad brand med vildigt stora
skador pa villans konstruktion.

Utredningen av Jorgen Fran-
zén visar att explosionen troli-
gen orsakades av att lickande
gasol anténdes i ett utrymme i
killaren.

Fokus i utredningen ir att
beskriva hindelsens férlopp
och orsak, vad som lett till de
storakonsekvensernaoch stora
skadorna samt vilka lardomar
som kan anvindas vid tillsyns-
och tillstandsverksamheten.

Den kraftiga explosionen be-
doms av utredaren ha skett i
killaren, i nidrheten av varm-
vattenberedaren och sedan
fortplantat sig uppat och utat
i huset. Byggnaden ir en en-
familjsvilla i ett och ett halvt
plan med kallare. I villan bor

Explosionen tryckte ut delar av husviggen cirka atta meter, slungade ivég fonsterparti cirka 21

respektive 26 meter samt paverkade flera andra byggnader pa tomten.

fem personer och samtliga var
hemma vid héndelsen. Explo-
sionen har bland annat tryckt
utdelar avhusviggen cirka atta

meter, slungat ivig fonsterpar-
tier cirka 21 respektive 26 me-
ter och paverkat flera andra
byggnader pa tomten. Bjilk-

FOTO: POLISEN

lagen mellan vaningarna slets
upp, en av de boende kastades
upp och fran singen dirhen lag
och sov och slog i taket i rum-

met pa andra vaningen. En an-
nan av de boende fick hjilpas
ut av ovriga via fonster fran ko-
ket ddr hen blev kvar nir golvet
bréts sonder och kéksinred-
ning f6ll ned vid explosionen.

Vad orsakade da explosionen
i killaren? Pa bottenvaningen
fanns tva gasolflaskor (storlek
PC10) i ett skap och flaskorna
var kopplade till en gasolspis i
koket och till varmvattenbere-
daren i kdllaren. Gummislang-
arna, som var anslutna till re-
gulatorn pa respektive flaska,
var dragna genom bjilklaget
och uppfista med halband. Till
varmvattenberedaren fanns en
avgaskanal som tillval men den
var inte monterad i den aktu-
ella anldggningen och fastig-
heten hade ingen gasolvarna-
re. Gasspisen anvandes inte vid
tillféllet.

Precis innan explosionen
vred en av de boende pa varm-
vattenkranen pa toaletten.

Utredaren bedémer att ett ga-
sollackage har startat upp till
tva timmar innan explosionen,
vilket var den senaste gangen
varmvatten anvindes innan

Omtfattande utrymning vid

Enlordagsformiddag i ok-
tober larmades raddnings-
tiansteni Sodertérn ut till
enbrandiett flerbostads-
hus i Sodertalje.

Flera stationer larmades ti-
digt, och redan under framkor-
ningen framkom det att det var
oroligt pa platsen och att kraftig
r6k kom fran flera ligenheter
och trapphus.

Detta blev bdérjan pa en
omfattande och komplex in-
sats.

Totalt utrymdes omkring 30
personer via maskinstege eller
utskjutsstege fran fénster och

Erfarenheter

Anna Andersson Carlin och Mattias Sjostrom medverkar
under Erfarenheter med sammanfattningar av olycksun-
dersokningar inskickade till MSB, samt egna arbeten.

De tar garna emot synpunkter och tips.

Raddningsbehovet var
mycket stort ochde
materiella skadorna
blevomfattande.

balkonger. 23 personer om-
héndertogs och kontrollerades
pa skadeplatsen av sjukvarden,
ochnio personer transportera-
des till sjukhus.

Parallellt genomfordes en
omfattande rokdykarinsats
mot den brand som man initi-
alt trodde var i en ldgenhet pa

msb.se

tredje vaningen, men som i sjil-
vaverket varikéllarplanet.

I efterhand kan man konsta-
tera att riddningsbehovet var
mycket stort och att de mate-
riella skadorna blev omfattan-
de. Mycket av detta kan kopp-
las till det byggnadstekniska
brandskyddet samt de boendes
agerande.

Attinsatsen éindadkunde avslu-
tasutan attnagon omkom farbe-
tecknas som positivt och byggde
pa ett antal framgéangsfaktorer,
bland annat rdddningspersona-
lens férmaga att agera mycket
initiativrikt och flexibelt.

Undersékningarna pa natet: www.msb.se/sv/verk-
tyg--tjanster/olycksutredningar-fran-kommuner/

Dettainnebar dock att
man vid flera tillfallen
frangick gallande ruti-
ner ochinstruktioner
vilket i siginnebar ett
okat risktagande.

Dettainnebardock att man vid
flera tillfallen frangick géllande
rutiner och instruktioner, vilket
isiginnebar ett 6kat risktagande
for den egna personalen.

Utover sjidlva utrymningen

Kontakt

Du kan &ven kontakta MSB pé e-post: olycksutredning@

Anna Andersson Carlin
anna.anderssoncarlin@msb.se

omplex

och brandslidckningen krivde
héndelsen en omfattande sjuk-
vardsinsats och ett nira samar-
bete med andra aktérer, sasom
polis, fastighetsigare och rest-
vardesledare.

1 den mycket vilgjorda och
omfattande olycksutred-
ning som Victoria Luoma och
Ebba Johnsson vid S6dertorns
Brandférsvarsférbund har ge-
nomfort belyses hindelsen,
dess komplexitet och genom-
forande pa ett grundligt och
vilstrukturerat sitt.
Utredningen ligger fokus pa
flera intressanta omraden, sa-

Mattias Sjostrom
mattias.sjostrom@msb.se
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Xplosion

explosionen, men gasolldc-
kaget har inte upptéckts. Nar
den boende nu vred hand-
fatsblandaren till vénster
for att fa varmvatten skapa-
des, pa avsett sitt, en gnis-
tai gnistbildaren i beredaren
och detta drden troliga anled-
ningen till att det skedde en
antédndningikallaren med ex-
plosionen som foljd.

Det har inte gatt att faststilla
varfor gasolldckaget intréffat.
Varmvattenberedaren var pa
grund av brandskadorna svar
att undersoka, men det skulle
till exempel kunna vara licka-
ge pa slangen eller nagot fel
pa beredaren. Teoretiska be-
riakningar ger att det behdovs
minst 3,3 kilo utléckt gasol for
att komma in i brdnnbarhets-
omradet och det fanns enligt
de boende upp till tio kilo ga-
sol kvar i flaskan da den nyli-
gen var bytt.

Den kraftiga explosionen
skapade ett 6vertryck i killa-
ren och brét upp bjilklag och
viggar i tva vaningsplan ovan-

overtdnd nir raddningstjéns-
ten kom fram. Fyra personer
fick foras till sjukhus men som
tur var fick ingen nagra besta-
ende men.

Utover de tre lardomar och
forslag till atgidrder som utre-
daren ger kan tilldggas att sé-
kerheten kan 6kas med gasol-
varnare.

For fler rad och tips kring
hantering av gasol hénvisas till
MSB:s skrift Gasol for hem och
fritid.

ANNA ANDERSSON CARLIN

Lardomar

| utredningen lamnas tre forslag
pa atgérder och lardomar:

Fast gasolinstallation ska all-
tid gbras med obrannbart ma-
terial till exempel kopparror.

Installationer ska goras fack-

mannamassigt.
for kallaren. Detta ledde till Lacksekning ska ske konti-
den snabba brandspridning- nuerligt. Den kraftiga explosionen skapade ett évertryck i killaren och brét upp bjélklag och viggari tva va-
en och att villan i princip var ningsplan ovanfor kdllaren. FOTO: POLISEN
| t
Atgardsforslag

som rokspridning, utrymning,
rokdykarinsats, riskbedém-
ning, skadeplatsorganisation,
samband, resurshantering och
samverkan med andra aktoérer.

Olycksutredningen landar i
sex storre omraden med at-
girdsforslag, vilka var och en
arvil beskrivnairapporten.

Varje erfarenhetsomrade
utgar fran vad som faktiskt
hinde, vilken betydelse det-
ta hade for insatsen och vilka
direkta atgirdsférslag som £6-
reslas for att hanteradessaer-
farenheter.

Eftersom utredningen &r
omfattande kan denna artikel
endast belysa dem pa en ver-
gripande niva. Fér mer detal-
jer hénvisas till den aktuella
olycksutredningen.

MATTIAS SJIOSTROM

Raddningstjénstens férmaga att genomféra utrymning

a) D& det finns fler férdelar med stegbil jamfért med hévare i en utrym-
ningssituation bor det efterstravas att fler stationer inom férbundet har stegbil
som hojdfordon.
b) Genomfora praktiska ovningar i realistiska miljoer med bérbara stegar.

Raddningstjanstens formaga att hantera komplexa insatser och kata-
strofala handelser
a) Beakta erfarenheterna vid framtida analyser av bemanning, béde grundbe-
manning och bemanning av specialresurser.
b) Sakerstalla att befal far mer regelbunden évning for att stérka den individu-
ella férmagan att leda vid stérre insatser.
c) Oka kunskapen hos befal och larmoperatérer om specialresurser och deras
kapacitet.

§ambandsplan
Ova sambandsplaner med fokus pa stérre skadeplatsorganisationer.

Riskbedé6mning
Uppdatera instruktionerna for hantering av asbest.

Information till boende i flerbostadshus

a) Uppdatera informationen pd hemsidan fér boende i flerbostadshus,
med sarskild fokus pa brandskydd i andra delar av byggnaden &n den egna bostaden.
b) Oka kunskapen hos boende och fastighetsédgare om vikten av att agera kor-
rekt vid brand.

Brand- och byggnadstekniska forutsattningar

a) Utreda mojligheten att 6ppna fonster for brandgasventilation i trapp-
hus samt installation av brandvarnare i trapphus.
b) Rekommendera fastighetségare att utreda mojligheten att tydliggora nér
lagenheter &r sammanbyggda.

30 personer utrymdes via maskinstege eller utskjutsstege

fran fonster och balkonger.

FOTO: RADDNINGSTJANSTEN
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STOCKHOLM
Virlden star just nu pa hog-
kant och véger.

Sadrastiskt uttryckte sig
ministern for civilt forsvar,
Carl-Oskar Bohlin (M), ndr
han beskrev det sdkerhets-
politiska ldget pa Motes-
plats samhdllssakerhet i
Stockholm.

- Laget kan bli mycket
samre &n vad det arjust nu.

B Bohlin och MSB:s general-
direktér Mikael Frisell gav en
allvarsam bild av omvirldsla-
get nér de inledde konferensen
Motesplats samhillssikerhet
paKistamissan i Stockholm.

Béda medger att uppbyggna-
den av det civila férsvaret inte
gar sa snabbt som omvérldsla-
get egentligen kréver.

- Den sikerhetspolitiska ut-
vecklingen har gatt at fel hall i
snabbare takt #n vad férmagan
idet svenska totalférsvaret har
vuxit till i Sverige de senaste
aren, sa Carl-Oskar Bohlin.

Men béda vill ocksa sitta lju-
set pa den formageh6jning som
sker justnu.

= Det har bérjat hinda saker i
Sverige som fyller mig med till-
forsikt. Inte pa ett sitt som gor
mig nojd, men pa ett sitt som

Forsvarskoncernen Saab tillverkar ocksa mobila skydds- och led-
ningsplatser somkanfungerasomsma filtsjukhus. Nils-Erik Lindblom,
forsiljningschef for Saabs sjukvardsldsningar, demonstrerade.
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Allvarliga budskap pa Mot

B Omvarldslaget oroar — men det rader full aktivitet i beredskapssystemet

Forskarna Camilla Eriksson och Brian Kuns talade pa temat livs-
medelsférsorjning. Eriksson med fokus pa forsvar av svensk livs-
medelsproduktion, Kuns berattade omsituationeni Ukraina.

Anna Rinne (till hoger), chef for enheten for forsoriningsberedskap pa
oka sin motstandskraft och robusthet genom produktionsomstéllning.
med som exempel, med anledning av SVA:s lyckade ateranvéndning av

visar att viharborjat vindaden
hér oljetankern, sa Bohlin.
Mikael Frisell sa att han inte

arnojd an:

- Vi dr inte dér vi borde va-
ra. Omvirldsldget flasar oss i
nacken. Men forutséttningar-
na ér goda for att 6ka takten. Vi
har besluten pa plats: totalfor-
svarsbeslutet och de tre inrikt-
ningsbesluten for totalférsva-
ret. De drjattetydliga. Riktning-
enérsattoch vi har nuocksafatt
pengar till det civila forsvaret.

Det atminstone delvis hopp-
fulla budskapet aterspeglades
under tva dagar i missans mon-
trar, féreldsningar och panelsam-
tal. Aktiviteternagavsammanta-
getbilden att det hénder mycket
i alla delar av beredskapssyste-
met, inom allt fran teknologi till
samverkan och samordning,.

En central fraga i beredskapen
ar livsmedelsforsorjningen. Dar
presenterade Camilla Eriksson,
docent och forskare pa Total-
forsvarets forskningsinstitut
(FOI), ettexempel pa férmage-
héjning. Med finansiering fran
det statliga forskningsradet
Formas skapar man nu Kun-

Carl-Oskar Bohlin och Mikael Frisell levererade allvarsamma bud-
skap pa Métesplats samhillssékerhet pa Kistaméssan.

skapscentrum for livsmed-
elsberedskap, dir hon ir cen-
trumledare.

Centrumets fokus ir att 6ka
formagan att avskricka, upp-
tdacka och hantera antagonis-
tiska hot mot livsmedelsfor-
sorjningen i Sverige.

- Vi tar fram nya analysmeto-
der for att upptécka olika attack-
er och strategier for att hantera

den hir typen av attacker. Vi ger
policyrad till beslutsfattare och
skapar 6vningar for myndighe-
ter och néringslivet.

Camilla Eriksson framtridde
tillsam mans med Brian Kuns,
docent pa Sveriges lantbruks-
universitetet SLU. Han forskar
om jordbrukets omstéllning i
Sverige och Ukraina. Hans hu-

Hos Daniel Sandberg, grundare av Search and rescue som hjdlper
polisen att hitta forsvunna personer, fick man testa att kora en li-
tendrdnare i en bur. ”En populdr lekhdrna®, sa han om sin monter.

vudbudskap var att Ukrainas
jordbruksproduktion visat stor
motstandskraft, och Ukraina
har behallit sin plats som ex-
portland under kriget. En vik-
tig anledning &r den diversifie-
rade jordbruksstrukturen, med
en stor andel smaskaliga jord-
bruk. Hushaéllen tillsammans
med mindre jordbruksforetag
stod fore kriget for mer &n half-

ten av Ukrainas jordbrukspro-
duktion.

— De mindre lantbruken och
hushallen &r viktiga for matsé-
kerheten i Ukraina och en le-
vande landsbygd.

Hushall som séljer mat fran
sina tridgardar gor det ofta i
korta och relativt robusta livs-
medelskedjor.

Pa landsbygden i Ukraina kan
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esplatsen

MSB, spred kunskap om hur foretag och offentliga verksamheter kan
Anna-Karin Theelke pa Statens veterindrmedicinska anstalt, SVA, var

labbmaterial for engangsbruk.
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MSB:s 6verdirektor Anna Starbrink och generaldirektor Mikael Fri-

sell deltog pd méssan.

istort sett alla forsorja sig sjalva
med mat, siger Brian Kuns.

— Man kan producera vildigt
mycket pa en liten tomt, med
nagrakor och getter.

- Det finns inte i Sverige pa
samma sitt.

Han betonade att hemmaod-
lingen fyller manga funktioner,
dven paett djupare mentalt plan.

I intervjuer har vanliga
ukrainare berittat att arbetet
med den egna jorden ger livs-
glddje och fungerar som reha-
bilitering fér dem som har upp-
levt krigets fasor, berittar Bri-
an Kuns.

- Det visar vikten av det sma-
skaliga jordbruket under kris
ochkrig.

JONAS KLINT
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Deintensiva skogsbrandernaijanuari hdrjade bland annat i Castaic Lake, Kalifornien.
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Sverige ska ldra av
branderna i Kalifornien

Polisen ska bli bittre pa att
utreda anlagda skogsbran-
der.

En metodik som hamtats
fran USA ska nu arbetasin
i utbildningen av kriminal-
tekniker och kommuna-
labrandutredareruntomi
Sverige.

m - Vifarfler och fler perioder
med riktigt torrt vidder som
2014 och 2018 och har anled-
ning att viissa var férmaga att
utreda anlagda skogsbrinder,
séger Fredric Jonsson, brand-
ingenjor och forensisk expert
hos Polismyndigheten.

For att hamta hem erfaren-
heter till Sverige deltog han i
borjan av februari i en ameri-
kansk utbildning om skogs-
brandutredning som aven till-
fallighet var forlagd till det eld-
hérjade Kalifornien. Bekdmp-
ningen av de katastrofalabréin-
derna hade just 6vergatt i ef-
tersldckning nér Fredric Jons-
son anlénde.

- Som brandingenjér var
den stora aha-upplevelsen hur
téttintegrerade storabostads-
omraden ir med vegetationen.
Vi maste tinka mer pa hur vi
skahantera det i Sverige fram-
over diar klimatanpassning i
stadsplaneringen ibland gar ut
paatt plantera triad f6r att ska-
pa skugga. Man kan fa ostopp-
bara briander ritt in i bostads-
omraden, menar han.

Men nu var det som expert
hos Polismyndigheten som
Fredric Jonsson fick mdjlig-
hetattdeltaiutbildningen hos

U.S. Forest Service och Natio-
nal Fire Academy, en del av
myndigheten FEMA (som kan
jamforas med svenska MSB).

- I Sverige har vi en polis
som utreder anlagda brénder.
I USA ér flera olika myndighe-
ter pafederal, delstatlig och lo-
kal niva inblandade, férklarar
Fredric Jonsson.

Han var en-
sam interna-
tionell gist
bland brand-
utredare fran
hela USA dir
inte bara den
stora bran-
den innebar
en dramatisk inramning utan
ocksa de omfattande nedskér-
ningar som leds av Elon Musk
och hans sé kallade effektivise-
ringsdepartement DOGE.

Hur brandskyddet i de val-
diga amerikanska skogarna
kommer att se ut framéver ar
nu hogst oklart.

Fredric Jonsson

I den svenska beredskaps-
debatten ligger fokus ofta
pa risk for kraftiga regn och
Oversvimningar, men Fredric
Jonsson, som bland annat va-
rit beredskapsdirektér i Jon-
képings ldn, bedomer alltsa
att faran for torka och krafti-
gabrinder ocksé okar med an-
ledning av klimatférédndring-
arna.

Konsekvenserna av en an-
lagd brand, eller till och med
en serie dad, kan bli betydligt
storre i en sddan milj6 och po-
lisen behover mer kunskap,
menar han.

- Vi har haft flera fall av se-
rieanliggare i Sverige. Incita-
menten kan variera fran psy-
kisk ohélsa och pyromani till
ekonomiska motiv.

Nar det giéller att hitta mons-
ter och analysera seriebrin-
der i skog och mark finns bra
metodiki USA, séger han utan
att vilja vara allt for detalje-
rad.

- Men det handlar bland an-
nat om hur man kan avgrénsa
primédrbrandomradet, anvin-
da tidig information och stod
av elektronisk Gvervakning
och satelliter. FBI hade en vil-
digt spannande foéreldsning om
detta, sdger han om metoderna
som nu ska spridas inom Po-
lismyndigheten.

For en utomstaende ir det
obegripligt hur det alls gar att
hitta en startpunkt i de enor-
ma omraden med tusentals
byggnader som férvandlats
till sotiga rester och aska, och
brandorsaken i Kalifornien
ar fortfarande oklar. Fredric
Jonsson ir dnda hoppfull nir
han beskriver de dystopiska
scenerna fran strandlinjen i
lyxomradet Malibu dér sur-
fing och uppréjning pagick pa-
rallellt i en mérklig blandning
vid hans besok.

- Alla briander limnar spar
efter sig. Ett trinat 6ga kan se
dem - det ir det vi utbildar va-
ra kriminaltekniker och radd-
ningstjansten i. Med erfaren-
heterna fran USA ska vi bli 4n-
nu béttre!

JOHAN WANGSTROM
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Var redo nar hjalpen kommer

m Omfattande behov av vdrdlandsstdd kan uppsta i nartid

Om Sverige behoverinter-
nationell hjdlp i kris eller
krig maste vi kunna tillhan-
dahalla saker som kost och
logi, el- och bransleforsorij-
ning.

Nu har MSB lanserat ett
kunskapspaket for civila ak-
torer som berdrs av det sa
kallade vdrdlandsstodet.

—Det dren ny fraga for
manga, siger Lotta Jage-
fjord, projektledare pa MSB.

M Virdlandsstéd handlar om
att kunna ta emot internatio-
nell civil, humanitar och mili-
tér hjalp nér Sveriges egna re-
surser inte récker till vid en
kris eller ett krig. Boende, kost,
transporter, elférsérjning och
sjukvard idr nagra saker som
kan behova tillhandahallas till
dem som hjalper oss.

Med andra ord innebir det
att Sverige maste ge stod for att
kunna ta emot st6d.

- Oftarefereras det till nar vi
tog emot internationell hjilp
vid skogsbrédnderna 2014 och
2018. Den typen av katastrofer
ar viktiga att ta lirdom av men
det som tillkommit 4r omfatt-
ningen och langvarigheten néir
det giller stodet till Ukraina,
som ofta gar genom grannlin-
der som exempelvis Polen, si-
ger Helena Olla Grimault, sak-
kunnig pa MSB.

Behovet av virdlandsstod kan
uppsta inirtid, till exempel om
en internationell hjilpinsats
behdéver passera Sverige eller
vid en omfattande samhalls-
storning dér civilbefolkning-
ens basala behov behoéver vér-
nas eller samhaéllets funktiona-
litet uppritthallas.

Dessutom kan tva typer av

FAKTA
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Nar Sveriges egnaresurser inte racker till i en kris eller ett krig behdver vi kunna ta emot internationell hjalp. Nu har MSB tagit fram ett
kunskapspaket som ska underlétta for civila aktorer.

virdlandsstod beh6va hante-
ras samtidigt, utéver stodet till
internationella civila aktorer
dven samverkan med Forsvars-
makten for ett effektivt och
samordnat st6d till internatio-
nella militéra styrkor och orga-
nisationer.

For att underlétta for aktorer-
na har ett nytt kunskapspaket
tagits fram. Dér hittas:

B Uppdaterad nationell
strategi. Strategin beskriver
en malbild for arbetet med att

Vardlandsstod

M Vérdlandsstod ér ett begrepp
som anvands for att beskriva
det st6éd och den hjélp som ett
vardland erbjuder nér internatio-
nella civila eller militara aktorer
befinner sig pa dess territorium.
Det kan exempelvis handla om
transporter, forsorjning av for-
nddenheter, tillgang till infra-
struktur som exempelvis flyg-
platser och hamnar, samt juri-
disk och administrativ hantering
sdsom tullfria transporter, skat-
tebefrielser och avtal for tillgang
till lokala tjanster.

B Vérdlandsstod kan beho-

va tillhandahallas savél under
fredstida kriser och 6évningar,

som under hojd beredskap och
krig.

B De som pa olika s&tt har an-
svar for vardlandsstodet ar
bland annat offentliga akto-

rer som regeringen, kommuner,
lansstyrelser och myndigheter;
aktorer inom néaringslivet och fri-
villigorganisationer.

B MSB har en samordnande roll
och ar kontaktpunkt for inter-
nationella civila aktérer, med-
an Férsvarsmakten ansvarar for
vardlandsstod till allierade styr-
kor. Samarbete mellan det civi-
la férsvaret och Forsvarsmakten
inom ramen for vardlandsstddet
ar en viktig del.

sdkerstdlla arbetet for vérd-
landsstod till internationella
civila aktorer och tydliggor en
onskad utveckling inom om-
radet.

B Webbutbildning. I ”"Vard-
landsstod till internationel-
la civila aktérer — en introduk-
tion” far deltagarna lira sig vad
vardlandsstod innebér, hur det
kan fungera i praktiken samt
reflektera 6ver den egna orga-
nisationensrolliarbetet.

B Planeringsstod. Hir finns
bland annat information om
hur virdlandsstéd behover
planeras och samordnas mel-
lan olika nivaer i beredskaps-
systemet, vilka forberedel-
ser som krivs och vilket vérd-
landsstdd som kan behéva sa-
kerstillas i samband med en
insats samt vikten av utbild-
ning och 6vning,

¥ Tva nationella scenarion.
Har tagits fram av Totalforsva-
rets forskningsinstitut, FOI,
och kan anvidndas som inspira-
tion vid utbildning och 6vning.
® Ova-enkeltkoncept. Gor
det mojligt for enskilda akto-
rer att med enkla forberedel-
ser, begransad resurstillgang
och utifran egna forutsittning-
ar och behov genomfora en se-
minariedvning,

Lotta Jagefjord séger att en
viktiglirdom fran Ukraina 4r att
det maste finnas en férberedd
planering for att kunna ta emot
de internationella aktdrerna.

- Den forberedande plane-
ringen maste utvecklas, och
ansvar, roller och mandat tyd-
liggéras — vem tar emot de in-
kommande aktorerna och hur
gar det till? En eventuell re-
sursbrist kommer troligtvis le-
da till malkonflikter och darfor
kommer det ocksa behovas pri-
oritering och fordelning av re-
surser.

Det &r dven viktigt hur vi sam-
lar in behoven och uttrycker
dessa, séiger Helena Olla Gri-
mault.

— Man kan standardisera till
viss del men vi ser ocksa en ut-
maning i Ukraina dir det kom-
mer in donationer fran hela
virlden. Jag tror inte att vi rik-
tigt funderat pa att det krévs
kontinuerlig utbildning och ett
praktiskt handhavande f6r att
kunna anvinda det som skénks,
och dven kvalitetssikring om
dethandlar om anvind materi-
el. Dessutomblir det mesta for-
brukningsvaror i ett krig, i en
omfattning som 6verstiger det
vidrvanavid. Detkrévs dven en
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uthallighet hos personalenien
langvarig hantering.

Samtidigt poidngterar de att
virdlandsstdd inte behéver go-
ras krangligare 4n det ir. Fak-
tum ir att mycket redan gors
som har viktiga likheter med
virdlandsstodet, till exempel
kommuners planering infor
idrottstavlingar med stor till-
stromning av ménniskor. Aven
arbetet med att stidrka Sveriges
forsorjningsberedskap har en
naturlig koppling till imnet.

- Virdlandsstéd beror he-
la beredskapsstrukturen, och
totalférsvaret bestar av manga
aktorer med skilda forutsatt-
ningar, férfoérstaelse och upp-
drag. Gemensamt for oss alla
ir att vi ingar i samma system
och att vi tillsammans beho-
ver undanrdja hinder for effek-
tiv samverkan. Vi dr dmsesi-
digt beroende av varandra och
behover hitta en naturlig plats
att samarbeta i vardagen. For-
beredelserna maste goras nu,
sa vi har ritt forutsiattningar
nérdetverkligenbehovs, sdger
Helena Olla Grimault.

MARIA NORELL

Fotnot: Kunskapspaketet hit-
tas pamsb.se/vardlandsstod.
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”In case of emergency —innovationer som riddar liv” heter en pagaende utstillning pa World of Volvo.
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Hyllning till fordon som gor varlden tryggare

I ndstan ett sekel har Volvo
utvecklat brandbilar, polis-
bilar och andra raddnings-
fordon.

Nuvisas innovationsre-
san uppi en utstéllning pa
World of Volvo i Goteborg.

B En hyllning till de fordon
och lésningar som gor virlden

tryggare.
Sa beskriver World of Volvo

sin utstéllning *In case of
emergency —innovationer som
raddarliv”.

Iden farbesékarna féljamed
pa en resa genom Volvos his-
toria av samarbete med radd-
ningstjanster och myndighe-
ter, dir varje fordon bar pa en
egen historia nir det kommer
till teknikutveckling.

Nagra héjdpunkter som lyfts
fram &r:

H Revolutionerande radio-
bilar: PV56 fran 1939, en av de
forsta polisbilarna utrustade
med radio, som féréindrade po-
lisens arbete for alltid.

¥ Polishundens plats: Volvo
Duett, Volvos forsta herrgards-
vagn, med rum for polisens fyr-
bentakollegor.

B Brandsikerhetens fram-
tid: Fran robusta brandbilar
fran 1930-talet till motorn i

virldens forsta serietillverka-
de elbrandbil.

B Sjordddningens hjiltar:
Volvo Pentas kraftfullamotorer
driver raddningsbatar genom
hog sj6 och svara forhallanden.

Utstillningen belyser ocksa
arbetet med Volvos egna have-
rikommissioner, dar ”krockde-
tektiverna” samlar in kunskap
fran olycksplatser fér att an-

viandaiutvecklingsarbetet.

—Den hir utstéllningen 4ren
hyllning till bAde ménniskor-
na, forskningen och tekniken.
Vihoppas att vara besokare far
enspiannande upplevelse, siger
Viktoria Wallner, Chief Expe-
rience Officer, World of Volvo.

Utstéllningen 6ppnade i slu-
tet av december och i skrivan-
de stund finns inget slutdatum
satt.

Civilplikten utdkas — unga som maonstrar kan bli aktuella

Civilplikten inom raddnings-
tjansten kommer att uto-
kas, med rekrytering fran
monstringsunderlaget.
Dessutom ska civilpliktiga
hjélpa till att halla skydds-
rummenianvandbart skick.

B Under Folk och forsvars Riks-
konferens i Silen i januari med-
delade ministern for civilt for-
svar, Carl-Oskar Bohlin (M) att
civilplikten, som aterinfoérdes
avregeringenislutetavjanuari
forra aret, kommer att utokas.

I september 2024 starta-
de den forsta repetitionsutbil-
dingen for civilpliktiga pa MSB:s
raddningsskolaiSando.

- For ett ar sedan beritta-

de jag om snabbsparet med ci-
vilplikt genom kort pabygg-
nadsutbildning inom ridd-
ningstjinsten som skulle in-
foras. Sedan dess har inte bara
utbildningen kommit pa plats,
vi har ocksa hunnit utbilda 300
personer och om bara ett par
ar kommer vi ndrma oss 3 000.
Vid sidan avdet harvi gatt vida-
re for att gora ungefir samma
sak kring elférsorjningen, sa
Carl-Oskar Bohlin fran talar-
stolen pa Folk och Férsvar.

Civilplikten kommer nu att ut-
Okas pa tva olika sitt.

- I dag kan jag beritta att
vi nu har sjosatt ytterligare
snabbspar for att fa pa plats ci-

vilplikt med lang grundutbild-
ning inom riaddningstjinsten
med rekrytering ur monstring-
sunderlaget. Samtidigt pabér-
jas arbetet for att ocksa kunna
bemanna befolkningsskyddet
med civilpliktiga. Bit for bit byg-
gervi tillbaka Sveriges formaga.

Vid en presstraff i Sdlen sa
ministern att den utékade ci-
vilplikten kan delas upp i tva
delar. En &r en lingre utbild-
ning inom riaddningstjénsten,
diar de utvalda hiimtas fran
monstringsunderlaget.

Ungasom monstrar ska alltsa
kunna ga en lingre utbildning
for rdddningstjénst i stillet for
att goravanlig varnplikt.

- Bemanningen kan del-

vis 16sas genom det snabbspar
vi redan har satt i gang, en pa-
byggnadsutbildning fér perso-
ner som redan har rdddnings-
tjanstkompetens. Den gruppen
drdockinte tillrdckligt stor och
dirfér maste vi ocksa ha den
hér ldngre grundutbildningen,
séger Carl-oskar Bohlin.

Denandradelen handlar om hur
landets skyddsrum ska beman-
nas. En16sning pa det skulle allt-
sa vara att utbilda sadan perso-
nal inom ramen for civilplikten,
séger Carl- Oskar Bohlin.

- Det kan vara allt fran att
halla ordning till att hantera
ventilationssystem, driftsper-
sonal helt enkelt, siger

Carl-Oskar Bohlin till dn.se.
MSB har fatt i uppdrag att
bland annat utforma innehallet
i grund- och repetitionsutbild-
ningar ochberiknakostnaderna.

Senast den 10 december ska
uppdraget redovisas till reger-
ingen.

- Sverige ska ha ett modernt
och vil anpassat skydd for ci-
vilbefolkningen. Befolknings-
skyddet ir en av de viktigaste
hornstenarna i det civila for-
svaret. MSB ser mycket positivt
paattvifaruppdragetatt se hur
viktiga befattningar kopplat
till befolkningsskyddet ska be-
mannas, kommenterar MSB:s
generaldirektér Mikael Frisell.

JONAS KLINT
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Réaddningspersonal vid jordbavningen i Turkiet 2023.
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Sa kan personal
undvika ohdlsa
efter krdvande
raddningsinsatser

Vila, stéd fran kollegor och
néring ér viktiga egenvards-
strategier for katastrofper-
sonal somriskerar ohdlsa,
visar studier.

B Tusentals dédades och ska-
dades i den enorma jordbav-
ningen som dgde rumi Turkiet
och Syrien 2023. Hjilparbeta-
re fran manga organisationer
fanns snabbt pa plats.

Forskning visar att personal
som hjilper till vid katastro-
fer ar exponerade for fysiska
och psykiska hilsorisker och
riskerar ohilsa efter att radd-
ningsinsatsen har avslutats. I
studier med bland annat fors-
kare fran Roda Korsets Hog-
skola undersoks egenvards-
strategier som anvinds av ka-
tastrofpersonal efter jordbav-
ningen i Turkiet och Syrien
2023.

—De egenvardsstrategier som
anvindes mest var vila, soci-
alt stod fran andra kollegor,
extra intag av mat eller dryck
samt intag av likemedel. Vi-
darevisaderesultaten att ater-
hadmtningsstrategierna varie-
rade baserade pa tidigare
erfarenheter av rdddnings-
arbeten under katastrofer
vilket indikerar att egen-
vardsstrategier kan lidras
och utvecklas, berittar Ja-
son Murphy, en av studiens
forskare och lektor vid R6da
Korsets Hogskola.
Strategierna for egenvard
kan vara externa, sdsom intag
av ldkemedel och socialt stod
fran andra, och besta av inter-

naprocesser sasom personliga
reflektioner.

- Resultaten visar pa att
egenvardsstrategier kan liras
och utvecklas med mer erfa-
renhet. Darfor bor strategier
for egenvard inkluderas i ut-
bildningen som personalen
far innan de éker till drabbade
katastrofomraden for att utfo-
ra hjialparbeten, sdger Jason
Murphy.

| en webbaserad enkit med
525 deltagande hjilparbeta-
re som var verksamma i radd-
ningsarbetet efter jordbav-
ningen i Turkiet och Syrien
2023 svarade hela 46 procent
att de upplever mentala eller
psykologiska halsoproblem
under eller efter att ha deltagit
i rdddningsarbetet efter jord-
bavningen 2023. Bland delta-
garna uppgav 15 procent att
de hade behovt uppsoka med-
icinsk vard under sitt uppdrag
och sju procent att de hade
fatt limna uppdraget genom
medicinsk evakuering. Loka-
la hjélparbetare upplevde fler
hélsoproblem #n de med in-
ternationell anstéllning.

- Efter uppdraget var trott-
het, somnproblem och ned-
stdamdhet de vanligast rappor-
terade hilsoproblemen. Detta
visar pa vikten av att erfaren-
heter och kunskaperinom om-
radet sprids, bade hos hjélpar-
betarna sjdlva och dess arbets-
givare, sdger Jason Murphy.

Studien har genomforts av
forskare fran R6éda Korsets
Hogskola och Orebro univer-
sitet.

Cybersékerhetsarbetet i den
offentliga sektorn har stora
brister.

Det visar Cybersdkerhets-
kollen 2024.
B For att mita cybersikerheten
hos samhallsviktiga verksamhe-
ter i Sverige har MSB for tredje
gangen genomfort den sa kall-
lade Cybersékerhetskollen.

Mitningen visar att majori-
teten, nistan sex av tio, av or-
ganisationer i offentlig forvalt-
ning saknar de mest grundlig-
gande delarnaiett systematiskt
cybersikerhetsarbete.

Cybersikerhetskollen 2024
visar ocksa att endast atta av
120 deltagande myndigheter
uppnédde den niva som enligt
MSB indikerar att organisatio-
nen motsvarar myndighetens
foreskriftskrav.

Resultatet dr nagot bittre
jamfort med métningarna fran
2021 och 2028, men nivan pa
sikerhetsarbetet dr langt ifran
dir det behover vara, menar
MSB.

- Detkravs nuriktigt engage-
mang fran ledningsniva, att si-
kerhetsarbetet omgaende pri-
oriteras upp och tilldelas mer
resurser, siger Ake Holmgren,
avdelningschef for cyberséker-
het och samhillsviktiga kom-
munikationer pa MSB.

Néstan hélften av organisa-
tionerna i offentlig férvaltning
deltog i undersékningen. Pre-
cis som i mitningen 2023 rap-
porterades det in for fa svar
fran samhaillsviktiga foretag
for att inkludera dessa i resul-
tatredovisningen. MSB men-
ar att denna grupp i hégre grad
maste bidra till cybersiker-
hetsmétningar som Cyber-
sikerhetskollen, for att man
ska kunna ta fram en samlad
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Stora bristericyber-
sakerhetsarbetet

Samhdllsviktiga verksamheter bor prioritera cybersdkerhetsar-

betet mer dn man gori dag, menar MSB.

nationell ldgesbild 6ver mot-
standskraften hos det civila
forsvareti Sverige.

Eftersom forbattringsarbe-
tet gar for langsamt skirper
MSB sina rekommendationer.
For att cybersidkerhetsarbe-
tet ska ta fart rekommenderar
MSB:

B En sérskild satsning gillan-
de finansiering till cyberséker-
hetsarbetet. Det 4r ekonomiskt
forstandigare att forekomma
incidenter genom att férebyg-
gadem, dn att hantera utfallet.
B Att sdkerhetsarbetet bedrivs
mer effektivt. Har finns en roll
for niringslivet i att utveckla
och tillhandahélla verktyg, tek-
nologi och tjanster som kan bi-
sta samhillsviktiga verksam-
heter i det systematiska infor-
mations- och cybersikerhets-
arbetet.
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H Att foretag som bedriver
samhaéllsviktig verksamhet bi-
drar till totalférsvaret genom
att delta i Cybersikerhetskol-
len.

- Det sikerhetspolitiska 14-
get betyder att samhaéllsvikti-
ga verksamheter maste ta sitt
cybersikerhetsarbete pa stor-
re allvar och agera mer resolut.
Sverige maste bli motstands-
kraftigare och det snabbt. For
att lyckas maste det finnas de-
dikerad personal med mandat
och resurser, siger Mathias
Antonsson, chef for strategisk
analys pa MSB.

MSB arbetar tillsammans
med Nationellt cybersiker-
hetscenter for att stérka cyber-
siikerheten och 6ka motstands-
kraften i samhaéllet. Nésta Cy-
bersidkerhetskoll sker under
2025.

Stort sug efter sdkerhetsutbildning efter massmordet

B Efter skolattentatet i Ore-
bro har manga kommuner
och skolor 6nskat utbildning
iskydd mot terrorism och an-
dravaldshandlingar med stora
konsekvenser.

MSB har dirfor erbjudit
Sveriges lansstyrelser att sam-
lakommunsikerhetssamord-
nare och skolledare for utbild-
ning paomradet.

Efterfragan har varit myck-
et stor. De forstabokningarna
for utbildningstillfallen gjor-
desredan innan férfragan ha-

de gatt ut. Totalt véintas mellan
30-40 utbildningar att héllas
6ver helalandet.

- Detkénns viktigt att vikan
méta upp behovet nationellt.
Detblir utbildningstillféllen
helavaren och dven under hos-
ten for landets lénsstyrelser,
regioner, kommuner och skol-
verksambheter, séiger Petter Sa-
terhed, funktionsansvarig for
omradet sikerhet i offentlig
milj6 pa MSB.

MSB erbjuder tva olika ut-
bildningar. Den enariktar sig

mer direkt mot skolledare
och sikerhetssamordnare
vid skolor och den andra rik-
tar sig mot ldansstyrelser, re-
gioner och kommuner och
har ett bredare anslag. Den
syftar till att 6ka sékerheten
och skyddet i vara offentli-
gamilj6er, platser dir manga
méanniskor ror sig som are-
nor, evenemang, religiésa lo-
kaler, kollektivtrafik, skolor
samt gator och torg.
Linsstyrelserna haller ihop
utbildningstillfillenalokalt.
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Temat for Beredskapsveckan klart

B ”"Du ir en del av Sveriges to-
talférsvar”. Det dr temat nir
MSB fér nionde gangen ar-
rangerar Beredskapsveckan
tillsammans med kommuner,
ideella organisationer, andra
myndigheter och niringsliv
over helalandet.

MSBvill lyfta vikten av att vi
allabehover bidra fér att kun-
namoétakriser och ytterst krig,

- Tematharformen avett
budskap som vi hoppas attalla
som deltari arets Beredskaps-
veckavill hjélpa oss att sprida.
Allaarviktigaoch allaharen
roll att fylla for att kunna méta
olika hot motvar sikerhet och

sjalvstandighet, siger MSB:s ge-
neraldirektor Mikael Frisell.
MSB vill uppmana aktérer-
naatt delautbroschyren”Om
krisen eller kriget kommer”
till allménheten under veckan.
- Broschyren &r en viktig
budskapsplattform till arets
tema och ett viktigt informa-
tionsmaterial under Bered-
skapsveckan. Den ger grund-
laggande samhillsinforma-
tion som alla som bori Sverige
behover kidnna till, siger Eme-
lie Ruud, projektansvarig for
Beredskapsveckan pa MSB.
Beredskapsveckan dger rum
vecka 39,1 slutet avseptember.

Szymanski har nytt jobb —igen
B Johan Szymanski, tidigare forbundsdirekt6r och réddnings-
chef pa Nerikes brandkar, har nytt jobb: brandchef och férvalt-
ningsdirektor i Uppsala brandférsvar.

Han hade tjénsten pa Nerikes brandkar i bara fem manader.

- Det fanns inte riktigt de férutsittningarna som vi hade kommit
6verens om. Ekonomin blev sémre och jag kunde helt enkelt
inte géradet som var tinkt, sdger han till Upsala Nya tidning.

LOSNING TIUGOFYRA X

Drygt 500 miljoner kronor.

Samycket delade MSB ut
istatsbidrag under 2024 till
kommuner som jobbar med
forebyggande atgérder mot
naturolyckor.

B Det ror sig om bidrag till 22
kommuner for totalt 28 atgéirder.

Storleken paprojekten varie-
rar och en kommun kan fa upp
till 60 procent av kostnaden for
atgiarden.

- De flesta atgirder som har
tilldelats bidrag utfors i syfte
att forebygga 6versvimningar,
siger Ida Axelsson Wall, sam-
ordnare pa MSB.

Exempel pd kommuner som
fatt bidrag for detta dr Goteborg,
Skovde och Falun. Genom atgér-
derna minskas 6versvimnings-
risken for bland annat sjukhus,
jarnvig, dagligvaruhandel, bo-
stdder och kulturmiljéer.

- Vi har &ven beviljat bidrag
till stabilitetsatgirder i Umea och

NYHETER | 31 |

En halv miljard kronor till
atgarder mot naturolyckor

Flodesfrimjande atgérder vid Korsndsdammen i Falun.

Stockholm for att skydda vig-
ar och annan infrastruktur mot
skred samttill atgiirderforattfore-
byggabergras vid bostidderi Mun-
kedal, sdger Ida Axelsson Wall.

Samtliga atgarder som fatt
bidrag visas i MSB:s karttjanst
pamsb.se.
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Aven storleken pa statsbidra-
get 2025 ir cirka en halv mil-
jard kronor. Det finns tva an-
s6kningsperioder per ar. Den
forsta pagick till bérjan avmars
ochden andraperioden 6ppnar
2junioch avslutas1september.

Foreningen Sveriges Raddningstjanster bildad

B Foreningen Sveriges Radd-
ningstjinster bildades den 29
januariavdrygt 40 raddnings-
tjanster som vill bli manga fler.

Diskussionerna om en
branschforening har pagatt
etttag. Runten tredjedel avde
svenska riddningstjénstorga-
nisationerna var med vid bil-
dandet.

- Ettavsyftena ir att ska-
pamotesplatser for att samla
erfarenheter och kompetens,
siger Anders Ahlstrom, radd-
ningschefi Norrtélje kommun

och féreningens ordforande.

Varken Brand eller Skade-
plats som tidigare var betydan-
de konferenser har arrange-
rats de senaste aren, men med-
lemmarna anser attbehovet i
det nuvarande sékerhetsliget
arvil sa starkt som tidigare.

—Omvistirker varandrai
fredstid 6kar vi var formaga i
ho6jd beredskap.

Foreningen har sitt forsta
arsmote pa konferensen Ridd-
ningstjanst 2025 som halls
14-15 maj i Helsingborg och

arrangeras av MSB, Sveriges
brandbefilsférening och For-
eningen Sveriges Riddnings-
tjdnster.

Foreningenvill bidratill att
lyfta fram raddningstjanstfra-
gorientid nirallt mer handlar
ommilitdrberedskap, driva ut-
vecklingsfragor och stottamed-
lemmarna praktiskt med sadant
som vidareutbildningar.

- Pasikt tinker vi oss att for-
eningen till exempel kan er-
bjuda gemensam upphandling,
sager Anders Ahlstrom.

AnnonseraiTjugofyra?

Ska ni rekrytera personal inom omradet samhaéllsskydd och
beredskap? D& &r Tjugofyra7 rétt tidning att annonsera i.
N&asta nummer: nr 66 kommer ut 16 juni.
Annonsbestallning: forhandsbokning senast 29 maj, fardigt

manus senast 5 juni.
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Maria Norell.
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Tidning utgiven av Myndigheten
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Brandmannen Magnus Rudberg (tvaa fran vénster) har dragit i gang fallférebyggande tréning fér 70-plussare pa brandstationeni Tim-
ra. Aven féreldsningar och fika ingar i konceptet.

Brandman tranar pensiondrer

Fallolyckor dodar och ska-
dar manga éldre och kostar
dessutom samhdllet 17 mil-
jarder per ar.

I Timrd gar pensionérerna
till brandstationen for att
trana forebyggande.

—Det @rdetroligaste jag
nagonsin arbetat med, si-
ger ansvarige brandmannen
Magnus Rudberg.

B Varje ar dor cirka 2 000 per-
soner i sviterna av fallolyck-
or i Sverige, och cirka 70 000
personer behdver liggas in pa
sjukhus efter att de ramlat.

Men olyckorna kan till stor
del forebyggas, vilket Radd-
ningstjinsten Medelpad,
Brandskyddsforeningen Vis-
ternorrland och Timra kom-
mun tagit fasta pa.

Tillsammans driver de pro-
jektet Tuff (trdning, utbild-
ning och fallférebyggande)
fér 70-plussare. Med hjilp av
brandmén och fysioterapeuter
tranar deltagarna balans, styr-
ka och kondition, med fokus pa
stora muskelgrupper som si-
tes- ochlarmuskler.

- Det gar fort att tréana upp
vissa férmagor och vi ser of-
ta stora forbattringar hos del-
tagarna pa kort tid, berittar
Magnus Rudberg.

Exempel pa 6vningar kan va-

ra att resa sig upp fran en stol
flera ganger i rad, ga upp och
ner for nagra trappsteg och ga
paojimntunderlag.

- En del vill halla oss i han-
den, andra ha kipp, medan
nagra gar helt sjilva och kanske
behéver en extra utmaning, Da
kanvibe demriknaellerrabbla
huvudstéder samtidigt fér att fa
igang hjarnan ocksa. Det kogni-
tiva dr en viktig del avdet hela.

Vid sidan av brandmansyr-
ket jobbar Magnus Rudberg
ideellt som verksamhetsleda-
re i Brandskyddsforeningen
Visternorrland. Det var un-
der en studieresa med brand-
skyddsforeningen till engelska
Hampshire som han fick se hur
britternaarbetar forebyggande
med fallolyckor pa brandsta-
tionerna.

- Jag tyckte deras arbetssitt
var fantastiskt och kénde att vi
var tvungna att géra nagot lik-
nande hemma. Fallolyckor &r
den olyckstyp som dodar flest,
skadar flest och kostar mest
- men 4nda den som vi ligger
minst tid och pengar pa att f6-

rebygga.

2019 drog han i gang en pilot-
grupp pa hemmaplan och med
undantag for nagot ar under
pandemin har det sedan rullat

pa med fyra grupper om aret.
Faktum ir att tréningsgrup-
perna ir sa populéra att det ar
ko for att fa vara med.

Kanskeberor det delvis pa att
kurserna ocksa bestar av fore-
lasningar — om allt fran orsaker
till fallolyckor till kostens bety-
delse - och av gemensamma fi-
kastunder.

Infoér varje traff dgnar ar-
rangdrerna en och en halv tim-
me at att bre lyxiga mackor.

- Det ska vara ombonat, my-
sigt och lite tjusigt. Vi visste att
den sociala biten skulle bli vik-
tig men blev #inda 6verraskade

FAKTA
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over hur viktig den faktiskt ar.
Manga av deltagarna bor sjélva
efter att partnern do6tt och har
blivit bade stillasittande och
hemmasittande. Engelsk forsk-
ning visar att ensamhet ar lika
dodligt som att réka 25 ciga-
retter om dagen, siger Magnus
Rudberg.

Han berattar om tre ensamma
damer som larde kdnna varan-
draiTimras pilotgrupp.

- Anidagserjag dem prome-
neratillsammansibland nér jag
aker genom centrum, dablir jag
varm i hjirtat. Liknande vén-
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ROSTER OM TUFF
Susanne
Sillerstrom,
sjukgymnast:

"Det kanns jat-

tebra att viin-

om hemsjuk-

varden nu ock-

sa kan jobba

preventivt och

forsoka forhindra fallen och inte

komma in fér sent da olyckan re-

dan varit framme.”
Per-Ola
Uhlin, del-

tagare: "Tuff

har betytt val-

digt mycket. Det

arvarierande

med balans och

koordination

och foredrag

frén olika stallen.”
Karin Berg-
gren,del-

tagare: "Myck-

et bra informa-

tion for oss som

ar aldre, god

sammanhall-

ning, trevligt,

langtan till tra-

ning.”

skaper finnsivarje grupp.

I boérjan var det manga
brandmaén som ifragasatte var-
for raddningstjansten skulle
vara med och driva projektet,
berittar Magnus Rudberg.

—”Varf6ér inte?”, var min
motfraga. Vidrhir forattridda
livoch gér mycket annat paden
punkten dn att slacka brander.
Med enklare traning kan risken
for fallrelaterade skador mins-
kas med upp till 40 procent och
frakturer med 40-60 procent,
sa detférebyggande arbetetkan
goravildigt stor skillnad.

MARIA NORELL
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Tuff

M Star for traning, utbildning och
fallforebyggande. Riktar sig pri-
maért till personer 70 ar och &ldre
som kanner av forsamrad balans.
M Grundar sig pé det engelska
konceptet Steer (Safety through
education and exercise for resi-
lience) som innehaller bade teo-
retiska foreldasningar och praktisk
tréning, varvat med social sam-
varo pé lokala brandstationer.

M Fyra grupper om aret trénar
under tolv veckor pé brandsta-
tionen i Timra. Férsta och sista
veckan gors tester som mater
férmagan. Resultaten visar att
de flesta deltagare antingen for-
battrat eller bibehallit sina fysis-

ka funktionsférmagor.

B Deltagarna far ocksé évnings-
program att géra hemma nagra
ganger i veckan.

M Projektet ar ett samarbete
mellan Raddningstjansten Med-
elpad, Brandskyddsforeningen
Vasternorrland och rehab-tea-
met p& Timrd kommuns social-
tjianst.

M Brandskyddsféreningen star
for kostnaden for utrustning
samt goodie bags till deltagar-
na; raddningstjansten for lokal
och personal i form av tva brand-
man; kommunen for cirka fem
fysioterapeuter.

Fallolyckor

W Skador fran fallolyckor &r den
vanligaste olyckan bland perso-
ner éver 65 ar.

M Varje ar faller fler &n 100 000
personer, 65 &r och dldre, sd illa
att de behéver beséka sjukvar-
den och cirka 70 000 behover
laggas in pa sjukhus. Cirka 2 000
aldre personer dor.

M Vanligast &r skador pd hoft
och lar, féljt av skador p& huvu-
det. Ar 2023 var det knappt

19 000 hoftfrakturer for perso-
ner éver 65 ar.

M Totalt berdknas fallolyckorna
kosta det svenska samhallet cir-
ka 17 miljarder per &r.

Kalla: Socialstyrelsen



